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Qoruyucu avadanliq biitiin yas qruplarinda macburidir va gadin atletlors do eyni qaydada samil olunur.
Olcoklar tutmaga vo bogucu texnikalari icra etmays imkan vermolidir.

Qoruyucu

Kim iiciin

Barmaqlari agiq doyiis alcayi

Biitiin yas qruplari

Almaciq siimiiklarini qoruyan bas qoruyucusu

Biitiin yas qruplari

Ag1z qoruyucusu Biitiin yas qruplari
Ayaq goruyucusu Biitiin yas qruplari
Qasiq goruyucusu Biitiin yas qruplari

Sina goruyucusu

15 yasadak biitiin atletlor ti¢iin mocburidir; 16 yas
Vo yuxari kisi atletlor istifads etmir; biitiin yas
gruplarinda gadin atletlor {iglin mocburidir

C

8.C.1. Mat¢in miiddati
Yas kateqoriyasi

Usaqglar 8-9/10-11 yas
Yeniyetmolor 12-13/14-15 yas
Boyiik yeniyetmolor 16—17 yas
Boyiiklor (18-35 yas)

Veteranlar A (36-40) vo Veteranlar
B (41+)

CAYMAZ DiSIPLINI
Tam kontakt - Basa al + ayaq - Kling giilosi qadagandir

Ilkin matclar

1 dovra x 2 dag
1 dévro x 2 doq
1 dévro x 2 doq
1 dovra x 3 dog

1 dévra x 3 doq

8.C.2. Icaza verilon va qadagan olunan texnikalar

Final matglar:
1 dovra x 3 daq
1 dovra x 3 doq
1 dévra x 3 doq
1 dovra x 3 daq

1 dovra x 3 doq

Texnikanin novii

Icazd

Mahdudiyyat

Ol zarbasi (yumruq)

Basa vo bodono — YANKU
YUMRUK daxil olmagqla biitiin
al zarbalori

Bagin arxasina vo onurgaya
gadagandir

Ayaq zorbosi (topik)

Basa, badono, buda vo baldira

Basin arxasina, bogaza, qasiga,
oynaqlara, onurgaya vo arxaya
qadagandir

Diz zarbasi 18 yas vo yuxari: yalniz badona | Biitiin yas kateqoriyalarinda basa
qadagandir; 18 yasadok va
veteranlar {i¢iin qadagandir

Siiplirma Klingsiz icaza verilir Tutusla edilon siiptirmalar

gadagandir

Giilas, kling, yer miibarizasi

Yoxdur

Tamamils gadagandir

8.C.3. Basa zarbalords yas mahdudiyyatlori (ayaq iista)

Yas qrupu

8-13 yas
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Basa ol zarbasi

Yiingiil zorbo — basa toxunan zarbs 1
SARGUT qazandirir
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Basa ayaq zarbasi

Yiingiil zorbo — basa toxunan zarbs 1
SARGUT qazandirir
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14-17 yas Tam kontakt Tam kontakt
18-35 yas Tam kontakt Tam kontakt

Veteranlar (A: 36—
40 yas / B: 41+ yas)
Bas qoruyucusu iizii qoruyur, beyni yox: zorbs aninda beyin kallonin iginds horokat edir vo heg bir
goruyucu bunun garsisini ala bilmir. Buna géra 8-13 yas qrupunda xal zorbonin giiciindon asili deyil. 8—
13 yas kateqoriyalarinda basa zarbs, naticasindon asili olmayaraq, ACAR vo UTKU gotirmir; tullanma
Vo firlanma zarbalori do daxil olmagla yalniz 1 SARGUT qazandirir.

Tam kontakt Tam kontakt

8.C.4. Xal sartlari

% Zorba yalniz roqibi sarsitdiqda va ya tarazligini pozduqda sayilir; Maddos 8.C.3-doki yas
qaydalar1 nozors alimir.

¢ Hor harakatin giymotlondirilmasi asagidaki cadvalds verilir.

Harakat Sort Xal

Icazo verilon zorbo Raqibi sarsidir vo ya tarazligini 1 SARGUT
pozur

Siiptirma Texnika ilo vo klingsiz icra 1 SARGUT

olunur; raqib yixilir

Tullanma va firlanma zarbalori Tosirli oldugda — raqibi sarsidir | 2 SARGUT
V9 ya tarazligini pozur

Nokdaun Ragib zarbs naticasinds yixilir ACAR
Va ya matg1 davam etdirmok
gabiliyystini miivaqqati itirir vo
sayim bitonadok qalxir

Nokaut Raqib sayim bitanadak galxa UTKU
bilmir

Tullanma va firlanma zarbalori 2 SARGUT giymatindadir, ¢iinki onlarin icrasi xeyli ¢atindir vo daha
boyiik risk dastyir. Bu qayda 813 yas kateqoriyalarinda basa zarbalars samil olunmur (yalniz 1
SARGUT).

8.C.5. Qadagan olunan harakatlor
+¢+ Dirsoklo vurmag; agiq allo / ovucla vurmag;
¢ Giilos tutusunun hor hansi formasi; yer miibarizasi;
¢ Mat¢ zamani agiz qoruyucusunu ¢ixarmag, tiiptirmak va ya oalcaklari ¢ixarmag;

@

« Dislomok, sagdan tutmaq, salamdan imtina.

*,

8.C.6. Qoruyucu avadanhq
Qoruyucu avadanliq biitiin yas qruplarinda macburidir va gadin atletlars ds eyni gaydada samil olunur.

Qoruyucu Kim iigiin

Almaciq stimiiklarini goruyan bas qoruyucusu Biitiin yas qruplari

Boks / kikboksing alcayi Biitiin yag qruplari

Ag1z qoruyucusu Biitiin yas qruplart

Ayag goruyucusu Biitiin yas qruplan

Qasiq goruyucusu Biitiin yas qruplari

Sina goruyucusu 15 yasadok biitiin atletlar {i¢iin macburidir; 16 yas
Vo yuxart kisi atletlor istifads etmir; biitiin yas
qruplarinda gadin atletlor ti¢iin macburidir
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