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OLAVO 1 — YAS VO COKI KATEQORIYALARI

Yasin hesablanmast: atletin yas kateqoriyasi dogum ilina gora miiayyan olunur — yarig ilinin 31 dekabrina ¢atacagi yas
asas gotiiriiliir. Caki hadlaring yuxari sarhad daxildir: «-30 kq» 30,00 kq daxil olmaqla demakdir, novbati kateqoriya
30,01 kg-dan baslayir. Isaraloma: ¢aKi raQaminin qarsisindaki «+» isarasi agiq yuxari kateqoriyan bildirir. Usaq va
yeniyetmo yas gruplarinda (8—17 yas) istonilon agiq kateqoriyada icaza verilon an ¢ox ¢aki hadd dayarindan 10 kq
artigdir — masalan, 10-11 yas grupunda +45 kq 45,01 kg-dan 55,00 kg-a gadar (daxil olmagla) demakdir. Bu hadd kigik
vasl atletlori xeyli agir raqiblo qarsilasmaqdan qoruyur. Yuxart haddon agwr atlet usaq va ya yeniyetmo yas grupuna
geydiyyatdan kegarsa, Taskilat KomitaSi alava ¢aki kateqoriyast agur, atlet heg bir halda 6ziindon 10 kq-dan ¢ox agir
raqiblo garsilasdiriimir. Boyiiklor Vo veteranlar yas qruplarinda (18 yas va yuxart) an yuxari agiq kateqoriyanin yuxari

haddi yoxdur.

Usaqlar — 8-9 yas

Kisilor: -25 kq / -30 kq / -35 kq / -40 kq / +40 kq (on ¢oxu 50 kq)
Qadinlar: -25 kq / -30 kq / -35 kq / +35 kq (en goxu 45 kq)

Usaqlar — 10-11 yas
Kisilar: -30 kq / -35 kq / -40 kq / -45 kq / +45 kg (en ¢oxu 55 kq)
Qadinlar: -30 kq / -35 kq / -40 kq / +40 kq (en g¢oxu 50 kq)

Yeniyetmalor — 12-13 yas

Kisilar: -35 kq / -40 kq / -45 kq / -50 kq / +50 kg (en ¢oxu 60 kq)
Qadinlar: -35 kq / -40 kq / -45 kq / +45 kq (en goxu 55 kq)

Yeniyetmalor — 14-15 yas

Kisilar: -40 kq / -45 kq / -50 kq / -55 kq / -60 kq / -65 kq / +65 kq (an ¢oxu 75 kq)
Qadinlar: -40 kq / -45 kq / -50 kq / -55 kq / +55 kg (on ¢oxu 65 kq)

Boyiik yeniyetmoalor — 16-17 yas

Kisilar: -50 kq / -55 kq / -60 kq / -65 kq / -70 kq / -75 kq / -80 kq / +80 Kq (an ¢oxu 90 kq)
Qadinlar: -45 kq / -50 kq / -55 kq / -60 kq / +60 kg (on ¢oxu 70 kq)

Boyiiklar — 18-35 yas

Kisilar: -55 kq / -60 kq / -65 kq / -70 kg / -75 kq / -80 kq / -85 kq / +85 kq (yuxart haddi yoxdur)
Qadinlar: -55 kq / -60 kq / -65 kq / -70 kq / +70 kq (yuxar1 haddi yoxdur)

Veteranlar — A: 36-40 yas / B: 41+ yas
Kisilar: -55 kq /-60 kq / -65 kq / -70 kg / -75 kq / -80 kq / -85 kq / +85 kq (yuxart haddi yoxdur)
Qadinlar: -55 kq / -60 kq / -65 kq / -70 kq / +70 kq (yuxar1 haddi yoxdur)

Caki yoxlamasimin qaydasi, geyim, nazarat Va yetkinlik yasina ¢catmayanlarin miidafiasi Madda
2.6-da verilir.
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Istirak¢t etibarly saxsiyyat Vasitasini, saglamliq arayisini va idman zamam badbaxt hadisalardan
sigortant tasdiq edan sanadi taqdim edir.
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