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DOYISIKLIKLOR TARIXCOSI

Versiya Tarix Dayisiklik

; Biitlin
1.0 2014 Ik nosr maddolor
20 2023-05-17 8"sas ql}rl_llusun yenl_lsnm_eSI; terminologiya 1-10

bolmosinin olave edilmasi

Hiiquqi mosuliyyat (M.11); davranis kodeksi

(M.12); intizam (M.13); antidopinq miiddealarinin

genislondirilmasi; tam hiiquqi standartlagdirma:

modal feillor sistemi, torif olunan terminlorin boyiik Biiitiin
3.0 2026-04 horfla yazilmasi, Amerika ingiliscasi tizra vahid mz dLIjslsr

yazilis, Uiz gabigiin beynalxalglasdirilmasi, Olavo
2-do isaralorin dagiglesdirilmasi, ©lava 3 Vo 4-iin
federasiya soviyyali hiiquqi standarta uygun tam
yenidon qurulmast

GIRIS

Bu Qaydalar Diinya Alpaqut Federasiyasinin (DAF) icraiyys Komitasi torafindon tasdiq edilib va alpaqut
idman noévii tizra kegirilon biitiin rosmi yariglara — regional, milli vo beynalxalq soviyyado — samil olunur.

Alpaqut tiirk xalglariin darin tarixindan, déyiis¢ii moadaniyyatindan va anonovi doyiis tisullarindan
gaynaqlanan Turan dOylis sanatinin miiasir idman formasidir. Bu Qaydalar alpaqut idman néviiniin bes rosmi
disiplini gar¢ivasinds yarig qaydalarini, Sinay¢i heyatinin salahiyyatlorini, istirak¢ilarin hiiquq ve éhdaliklarini,
habels yariglara aid biitiin inzibati tolablori miisyyan edir.

Qaydalarin 3.0 versiyasindan etibaran hiiquqgi masuliyyast, davranis kodeksi, intizam todbirlori vo
genislondirilmis antidopinqg miiddealar1 bélmalari alavs olunub. Bu Qaydalarin vahid tatbiqi Federasiyanin
dorc etdiyi Sinay¢1 hazirhig va totbig sanadlori ilo tamin edilir.

Sanad haqqinda malumat

Sonadin adi Alpaqut tizra Rasmi Yaris Qaydalart

Versiya 3.0

Qiivvaya minmo tarixi 19 may 2026

Tasdiq edan DAF Icraiyyo Komitosi

Tatbiq dili Ingilis dili (resmi matn); azarbaycanca motn torciimodir
Novbati baxis Hoar 2 ildoan bir va ya zarurat oldugda

Diinya Alpaqut Federasiyasi - office@alpagutfederation.org Sohifo 6 /59
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MADDO 1 — TERMINLOR VO TORIFLOR

Terminologiya qaydasi: «-malidir/-malidir» formasit macburi 6hdaliyi, «bilar» sozii iso se¢im salahiyyatini
bildirir. A¢iq sokildo basqa hal nozards tutulmayibsa, asagidaki terminlor bu Qaydalarda islondiyi har yerdo
asagidaki monani dasiyir:

DAF Diinya Alpaqut Federasiyas: — beynolxalq idaroedici organ
Qaydalar Bu sonod — alpaqut yariglarini tonzimloyon qaydalarin tam toplusu
Yaris Rasmi alpaqut todbiri vo onun biitév togkilati prosesi

Iki atlet arasinda ayrica rosmi goriis. Yaris (todbir) daxilinds tok

Mate qarsilagma vahidi.

Mate zamani iki atletin yerdos apardigi texniki miibarizo hissssi. «Yerdoa

Yer miibarizasi ) . < S
er miibarizos yarig» va ya «yerdo matey ifadslorinin avazine islodilir.

Meydan Yarig sahosi (MEYDAN).

istirake: Yarisa qeydiyyatdan ke¢mis atlet

BERKUT c¢evrasi Meydanin morkazinds diametri 6 m olan dis ¢evra

BORU cevrasi BERKUT g¢evroasinin i¢inds diametri 3 m olan i¢ ¢evra

CORO Sag kiinc — gdy kemer

YORO Sol kiinc — qirmiz1 kamar

SARGUT 1 xal — texniki tstiinlik

ACAR 3 xal — nokdaun vaziyyati vo ya 3 SARGUT -un toplanmasi

UTKU Qolobs kartt — xal vahidi deyil; matgin galibine verilir

KINAK Coza xal1 — gayda pozuntusu; ikinci SAKIN ils birlikda verilir (ikinci
pozuntu)
Atletin zorbs noticasinds yers yixildigi, diz ¢okdiiyii vo ya tarazligini

Nokdaun itirdiyi, lakin Sinay¢inin sayimi (10 saniyo) arzinds qalxib matg1 davam
etdira bildiyi vaziyyst. = ACAR (3 xal). Nokautdan forqi: matg¢ davam
edir.
Atletin zorbadon sonra husunu itirdiyi va ya Sinay¢inin sayimi (10 saniyo)

Nokaut arzinds qalxib davam eda bilmadiyi voziyyat. Matg darhal bitir; ragib
UTKU ilo galib elan olunur. Nokdaundan forqi: nokautda matg
dayandirilir.

Markaz Sinaygisi Meydandaki Morkoz Sinaygisi

Masada bir disiplini idars edon Sinayg1; yarig tizra son texniki selahiyyat

Koordinator Bas Sinay¢iya moxsusdur

Mosqci Atletin kiinciindo dayanan mosqgi

Komanda niimayandasi Yarig zamani komandani tamsil etmoaya salahiyyatli soxs; bu rolu
mMasqei vo ya komanda niimayandasi dastya bilor. Madds 10.2-ya
bsason ETIRAZ kartim qaldirmag salahiyyati var.

Capan Alpaqut yarig formas1 — qara gédokgo + krem rongli salvar

Diinya Alpaqut Federasiyasi - office@alpagutfederation.org Sohifa 7 /59
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WADA

Bas zadasi (beyin
silkalonmasi)

Masa Sinaygisi

Yortam

Diinya Alpaqut Federasiyast -

Umumdiinya Antidopinq Agentliyi. DAF Umumdiinya Antidoping
Mocollosinin imzagisi deyil. Federasiya antidoping qaydalarina omol edir
Vo imzag1 olmaga hazirlagir.

Travmatik beyin zodosi — nokautdan sonra moacburi istirahat talob olunur

Masada, Koordinatorun yaninda xidmot edon Sinayg¢1; Morksz
Sinaygisinin qorarlarini dostoklayir, fikir ayriligi olduqda Koordinatora
bildirir. D6yiis disiplinlarinds Masa Sinaygisi etibarli texniki cahdlori vo
meydan pozuntularini qeydo alir.

KACUT disiplinindas icra olunan rosmi texniki ardicilliq (forma). Dogquz
(9) rosmi Yortom mioyyon edilib — hor doracas tigiin bir — va ii¢
USTUNGU-da gruplasdirilib: ALPATAC, BILGINALP vo YARGAN.

office@alpagutfederation.org Sohifa 8 /59
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MADD®O 2 — YARISLARIN TOSKILI QAYDALARI

2.1. Magsad va tatbiq sahasi
Bu Qaydalar biitiin rosmi alpaqut yarislarinin toskilini tonzimlayir vo Diinya Alpaqut Federasiyasi (DAF)
torafindan akkredito olunmus biitiin togkilatlar {iglin macburidir. Bu Qaydalar asagidaki sahalori shato edir:
% yarslarin toskilati, texniki vo sinayciliq qaydalart;
¢ istirak¢ilarin hiiquq va ohdsliklori;

7

% tohliikasizlik va tibbi protokollar;
% intizam vo hiiqugi masuliyyat masalalori.

7

Qeyd: Bu Qaydalara zidd yerli yaris qaydas1 DAF-1n sanksiyalasdirdig: yarislarda tatbig olunmur;
tatbig olunan milli ganunvericiliyin macburi normalar istisnadir.

2.2. Yanis kecirmoak hiiququ

% Alpaqut yarislarmi yalniz DAF torafindon akkredito olunmus tizv toskilatlar toskil edo bilor.
Yarislar hor il tosdiq olunan todbirlor tagvimine uygun togkil olunur.

Toskilat¢1 yarigin osasnamasini biitiin ehtimal olunan istirak¢ilara yarisdan on azi otuz (30) giin avval
goéndarmolidir.

Bu Qaydalara icazasiz doyisiklik edan toskilatgrya DAF torafindon maliyys cazasi totbig olunur.
Cozanin moblogini DAF Intizam Komitasi miioyyan edir. Qorardan Madds 13.4-5 asasan apellyasiya
verilo bilor.

7 7
0.0 0.0

7
0.0

2.3. Istirak taloblari
Toskilat¢idan rosmi dovot moktubunun alinmast;
Qaydalarla tanig olundugunun vo onlarin basa diisiildilyiiniin yazil tosdiqi;

7 7
0.0 0.0

R/
0.0

Qeydiyyat formasinin, pasport suratlorinin vo idman zamani badboxt hadisalordon sigortanin miiayyan
olunmus miiddatds taqdim edilmasi.

Hor istirake1 yarisa buraxilmazdan avval fiziki va tibbi baximdan saglam olmalidir; yarisqabag tibbi
miiayina arayisi taqdim edilmalidir.

7
0.0

Hor istirake¢1 6z saglamligina gora soxson masuliyyat dasiyir.

7 7
0.0 0.0

Yetkinlik yasina ¢atmamis istirak¢ilar tigiin valideynin vo ya qanuni niimayandonin yazili raziligi
macburidir.

DAF antidoping qaydalarina amal olunmasinin yazili gobulu istirak ti¢iin macburi sortdir.

7
0.0

2.4. Yanisin kecirilma qaydasi

Ne  Morhals Masul taraf Miiddot

1 Qeydiyyat vo sanadlor Bag Katib Yarigdan > 14 giin avval

2 Akkreditasiya komissiyasi Bas Sinayc1 + Kargiizar Yarigdan 1 giin avval

3 Caki yoxlamasi Tibbi komissiya 19\633 glindi, atletin ilk gorisiindon
4 Piiskatma / codval Bas Katib Coki yoxlamasindan dorhal sonra
5 Acilis marasimi Toskilat komitasi Yaris giinii, sohar

6 Yarislar Sinaye1 heyati Codvalo uygun

7 Etiraz / Apellyasiya Apellyasiya Jurisi Matg basa ¢atan kimi

8 Noaticalorin elant Bas Sinaygi Hor dévranin sonunda
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Baglanis va miikafatlandirma

A Toskilat komitasi Yarisin son giinii
marasimi

2.5. Sarh salahiyyati

Bu Qaydalarin sorhi tizra son salahiyyat DAF Icraiyyo Komitasine moxsusdur. Bu Qaydalarda aciq sokilda
tonzimlonmoyan mosalalords DAF Icraiyya Komitasinin garari gatidir vo macburidir; bu Qaydalarda vo DAF
Nizamnamasinds nazards tutulan apellyasiya hiiquqlar saxlanilir.

2.6. Caki yoxlamasi

2.6.1. Caki yoxlamasi atletin bildirdiyi ¢oki kateqoriyasina uygunlugunu tosdig edon rasmi prosedurdur. O,
matg giinil, atletin ilk goriisiindon avval kegirilir. Coki yoxlamasinin yeri vo vaxti yarigin asasnamasinda
avvalcadon elan olunur.

2.6.2. Coki yoxlamas: yiingiil alt paltarinda aparilir; qadin atletlor idman sortu va topda ¢okilir. Cilpaq ¢okilmo
qadagandir. Geyimin ¢okisi nazars alinir.

2.6.3. Caki yoxlamasini atletlo eyni cinsdon olan rosmi goxs aparir. Qadin kateqoriyalarinda ¢aki yoxlamasi
grupu tamamilo gadinlardan ibarat olur vo prosedur soxsi toxunulmazliga hérmatlo kegirilir. Umumi nozarot
Bas Sinay¢iya havalo olunur.

2.6.4. Atletin ¢okisi kateqoriyaya uygun golmodikds 0, homin ¢oki kateqoriyasinda yarisdan konarlagdirilir.
Daha yiiksok vo ya agagi kateqoriyaya kegirilmoaya icazo verilmir. Bildirilon ¢okiys uygunluq atletin 6z
mosuliyyatidir.

2.6.5. Caki yoxlamasinda atlet etibarli soxsiyyat vosigasini, saglamliq arayigini vo idman zamani badboxt
hadisalordoan sigortani tasdiq edan sanadi tagqdim edir.

2.6.6. Yetkinlik yasina ¢atmayanlarin miidafiosi. 18 yasadok kateqoriyalarda ¢oki salmag — siini ariglama vo
susuzlagdirma — qadagandir. Bu yas qruplarinda atlet ¢oki yoxlamasina yalniz Yaris Hokiminin yazili icazasi
ilo buraxilir. Coki salma alamotlori miisahids olunduqda Yaris Hokimi atleti yarisdan konarlagdira bilar.

2.6.7. Caki yoxlamasinin noticasi rosmi protokola yazilir vo Bag Sinay¢i torafindon imzalanir. Omaliyyat
tofarriiatlarini — 6lgma vaxtini, yol verilon forgi, tokrar gokilmoni va torazi standartini — Federasiya miioyyon
edir.
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MADDO 3 — MEYDAN

3.1. Magsad
Bu Maddo yarisin kegirildiyi fiziki mokana dair standartlari miiayyan edir.

3.2. Olgiilar va zonalar

Olgiilor Yanisdak funksiyasi

Tohliikosizlik zonast 19 x 10 m (xarici Umumi tahliikasizlik sarhadi; meydandan ¢ixmanin
g0y kvadrat) qarsisini alir

Miidafis zonasi 8 x 8 m (ag kvadrat) Movqe tutma, muc_laﬁe VBRI

giymatlondirilmasi
BORU cevrasi Diametr 3,0 m Matgin 1-ci vo 3-cii dogigolorinds foal olan saha
BERKUT ¢evrasi Diametr 6,0 m Matgin 2-ci dagigasinds faal olan saho
Tohliikesizlik zonasi Miidafio zonasi
10 x 10 m 8x8m

BERKUT

" BORU cevrasi
¢evrasl Diametr e

Diametr 3,0 m

Sakil 1. Alpaqut yaris meydaninin sxemi
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Sakil 2. Alpaqut iizra Diinya Cempionatinda meydanin gériiniisii

3.3. Avadanhga dair taloblor

sothli olmalidir.

X3

8

X3

S

yoxlayir.

yerlosdirilmomolidir.

3.4. Heyatin yerlosmasi

Saxs

Dosomo ortiiklori siirtismayan, désomoya mohkam barkidilmis va orta siirtiinme amsalina malik

Dosomo ortiiklari horokato mane olacaq godor galin vo ya yumsaq olmamalidir.
Morkaz Sinaygisi yarig baglamazdan avval ortiiklorin birlosmo yerlorinds araliq galmadigini

Meydanin xarici sarhadindan 1 metr mosafods reklam 16vhasi, divar va ya siitun

Hiundiirliikds qurulan meydanlar qoruyucu hasarla shato olunmalidir.

Yeri

Koordinator (disiplin)
Morkaz Sinaygisi
Masa Sinaygisi
Masqgi

Tibbi heyat

I Meydanin texniki sxemi
|

Masada, meydana tizi

Meydanin i¢indoa; Sarbast horokat edir

Masada, Koordinatorun yaninda

Meydandan konarda, 6z atletinin kiincii torofdo

Meydanin yaninda, darhal yetiso bilocok masafada

Wlnners
Pedestal

d - vmsomue

AVCHA

w

- =
EMERGENCY EXITS

ENTRY
l U © WAF

EMERGENCY

oflo]lolc

EMERGENCY
> EXT =
[ 8 ] [ 3 J ﬂ
Trainers Organizing Committee 2 '1"‘0.9;22000,
Trainers Organizing Committee 5 2. Organizing committee
3. Winner pedestal
lew Video Review
[ | Vioee vlnsolzwue Vioeo E1oue VioED izLoMe g ;‘:gﬂ“::é::a"
| BATUR | GURSHAG 6, speaker

\:\ Zonei - Competition Arez
Restriction area only

Zone 2 - Warm-up Area
Dedicated warm-up area

. Zone 3 - VIP & Officials
Restriction: VIP & Officials

Zone 4 - Media
Media area

4 F

|
EMERGENCY
EXIT

WAF

EMERGENCY
EXIT

Diinya Alpaqut Federasiyasi -
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Bu Maddo yarigda istirak edon biitiin toroflors aid geyim standartlarini miioyyon edir.

4.2. Geyima dair taloblar

Qrup Geyima dair talab
Federasiya Qara kostyum; sol désdo DAF loqosu; qara salvar; qara
rohborliyi klassik ayaqqab1
G0y polo kdynak (DAF loqosu); qara salvar; yumsaq altliql
Sinaygilar diiz idman ayaqqabist; qolbaqglar (sag qolda gdy, sol qolda
qirmizy); fit; tiind gdy/qara corab
Mosqgilor Ag polo kdynok (DAF loqosu); qara salvar; qara ayaqqabi;

tiind gdy/qara corab

Qirmizi polo kéynok (DAF logosu); gara salvar; qara

Koordinatorlar ayaqqabi; tiind gby/qara corab

Capan (qara gddokgo + krem rongli salvar); kiinc ronginda

Atletlor kamar (CORO = gdy, YORO = qirmiz1)

Rasmi geyim niimunoalari

Status: Markaz Sinaycisi
Tafarriiat: Goy polo (DAF
logosu), qara salvar, gara
idman ayaqqabist.

Qeyd: Sag qolda GOY, sol
qolda QIRMIZI golbaq —
kiinc ranglarina uygun:
CORO (sag kiinc, goy) va
YORO (sol kiinc, qurmiz).

Diinya Alpaqut Federasiyasi -

Status: Taskilat komitaSi
Tafarriiat: Tam gara klassik
kostyum. Qara koynak, qara
qalstuk, gara ayaqqabu.

Qeyd: Pencayin sol

yaxasinda DAF-n rasmi
metal nigani.

office@alpagutfederation.org

Ohdoslik

Biitiin yaris vo
seminarlarda mocburidir

Hor hansi dayisikliya
yalniz Bag Sinayg¢inin
avvalcadon icazasi ilo yol
verilir.

Akkreditasiya kart1
boyundan astlir.

Akkreditasiya karti
boyundan astlir.

Zinat ogyalar1 vo alava
geyim qadagandir

Status: Yarwsin Disiplin
Koordinatoru
Tafarritat: Qurmizi polo
koynak, gara salvar.

Qeyd: Akkreditasiya karti
boyundan asilir.

Status: Masgg¢i
Tafarriiat: Ag polo (DAF
logosu), gqara salvar.

Qeyd: Akkreditasiya karti
boyundan asitlmalidir.
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4.3. Atletin avadanhg
« Yanaq goruyuculu dabilgs;
s Olcok / yarim alcak;
% Az gqoruyucusu va gasiq goruyucusu;
¢+ Sina goruyucusu — 15 yasadok biitiin istirak¢ilar ticlin macburidir; 16 yas vo yuxari kisi
istirakgilar istifado etmir; biitiin yas qruplarinda qadin istirakgilar tigiin macburidir;

0,

% Ayaq qoruyuculari.

Qoruyucu avadanhq salvarin altindan geyinilir. Capanin altindan jilet va ya futbolka geyinmoak
qadagandir. Madda 8-da konkret disiplin ticiin basqa qayda nazarda tutuldugda hamin xiisusi
gayda totbig olunur.

Metal dis aparati — Bas Sinaygt ila rasmi hakimin birga raziligini talab edir.

Meydana girisda geyim pozuntusu askarlanarsa, istivak¢iya onu aradan qaldirmaq iigiin bir (1)
dagige vaxt verilir.

Eynok qadagandir. Yumsaq kontakt linzalara icaza verilir; masuliyyati atletin 6zii dagiyir.

4.4. Atletlar iigiin rasmi geyim niimunalari

Status: ATLETLOR
Tafarritat: Alpaqut yarislaria maxsus rasmi geyimin adr Capandir.

Qeyd: Rasmi forma qara godok¢a va krem rangli salvardan ibaratdir. Komarin va qoruyucu avadanlhigin rangi
kiincii gostarir: YORO (sol kiinc) iiciin qurmizi, CORO (sag kiinc) iigiin goy. Bu rang forqi yaris zamani atleti
asan tammaq va diizgiin qiymatlondirmak iigiin tatbiq olunur. Qoruyucu avadanhq (dabilqa, alcak va s.)
tohliikasizliyi tomin etmak vo zadalorin qarsisint almagq ticiin geyinilir.
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ALPAQUT - Rosmi Yaris Qaydalar1- v3.0 DAF © 2026

MADD®D 5 — YARISIN QURULUSU

5.1. Magsad

Bu Maddo yarigin timumi qurulusunu, disiplinlarini, kateqoriyalarini va totbiq olunan qaydalar1 miiayyan
edir.

Bu Qaydalar hadd asasl xal sistemini (SARGUT vo ACAR xallari; hesab 6 xala ¢catanda mat¢ UTKU ilo
bitir) vaxta gora natica ilo birlosdiran qarisiq yarts modelina osaslanir. Hodd sistemi matg1 birbasa bitira
bilor; vaxt bitonds toplanmis texniki tistiinliik holledici amildir.

5.2. Alpaqut disiplinlari
Alpaqut bes disiplin tizra kegirilir: AYCA, BATUR, CAYMAZ, QURSAK vo KACUT.

Aypara (AYCA) tslublu ol va ayaq zarbolarini,
A AYCA Mohdud kontakt stiptirmalori va atis texnikalarini ohats edon yaris
formati.

Tam ol vo ayaq zorbslorini, kling vo atig
B BATUR Qaris1q yarig horokatlorini, bogucular1 vo qifillar1 ohato edon
qarisiq doyiis format.

Hoalledici ol vo ayaq zarbalorine asaslanan, ayaq

¢ CAYMAZ Tam kontakt iisto kecirilon tam kontaktl disiplin.
Klingi, atiglar1, boguculari, itolomani,
s stiptirmalori vo qifillari, habels sanonavi kamar
c LR REIEL? Ve e (e giilosi texnikalarim shato edon garisiq (zarbasiz)
disiplin
Taktiki Silahl1 va silahsiz 6ziintimiidafis bacariginin
K KACUT Oziintimiidafia niimayis yolu ila giymatlondirilmasi

5.3. Yarisin iilmumi qaydalar:
Asagidaki gaydalar biitiin disiplinlors aiddir. Har disiplinin xiisusi farglori Madds 8-da verilir.

R/

% Yarislar yas vo ¢oki kateqoriyalari tizra togkil olunur (Slava 1).

R/

¢ Fordi yarislarda istirak¢inin doyigdirilmasina icazo verilmir.

% Cagirildigdan sonra iki (2) doqige arzinds meydana g¢ixmayan istirakgiya texniki moglubiyyat
verilir.

¢ Matc¢1 dayandirmaq solahiyyati istirak¢iya, masqgiyo, Markoz Sinaygisina vo Yaris Hokimina
maxsusdur.

% Passiv doyiis, qosdon yayinma vo matgin tempini asagi salmaga yonalmis davranis KINAK coza
sistemi ilo giymatlondirilir. Bu qayda biitiin disiplinloro aiddir.

+» Hor matg asagidaki ardicilligla kegir:

« 1-ci dogigo — BORU gevrasi

» 2-ci dogigeo — BERKUT cevrasi

+  3-cii dogigo — BORU cevrosi

Qeyd: 2 doqiqalik mat¢lar (usaq, yeniyetma Va boyiik yeniyetma kateqoriyalarimin ilkin matglart) adatan iki marhaladan
ibaratdir: 1-ci daqige — BORU ¢evrasi; 2-Ci daqigo — BERKUT ¢evrasi. Natica barabar olarsa, BORU ¢evrasinda halledici
tigtincii daqige alava olunur. Finallar hamisa ii¢ marhalada kegirilir.
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5.4. Baraborlik halinda qalibin miiayyan edilmasi

Yaris novii Baraborlik oldugda ikinci dafa barabarlik oldugda

Tlkin marhalo

[lk texniki xala qodar, on goxu 2
BORU g¢evrasinds 1 dogigolik olavo  dogige davam edir; xal alinmazsa,
vaxt qalib asagidaki meyarlarla miioyyan
olunur

I1k texniki xala cjodor, on goxu 2
dogigo davam edir; xal alinmazsa,

Final Tam 3 dogigolik olavo dovra S s e e e
olunur
Meyarlar ardicil tothiq olunur:
KINAK-1 az olan; son texniki Biitiin mevarlar barabar olduada — 3
Hor iki halda ustlinliik; etibarli texniki cohdlar; utun mey ordbo q

@,
0’0

ragibi BORU ¢evrasindon ¢ixaran Swmayginin ss coxlugu ilo gorar

harokatlor

Xallar barabar olduqda qalib asagidaki meyarlarla — gostarilon sira ilo — miiayyan
olunur; tatbig oluna bilmayan meyardan (masalon, matg¢da xal qazanilmayibsa) novbati
meyara Kegilir: 1) KINAK-1 az olan atlet {istiin sayilir; 2) son texniki iistiinliik — matgda son
xal1 qazanan atlet; 3) 6l¢iilo bilon texniki tstiinliik (qeydes alinmasina Masa Sinay¢isi
cavabdehdir) — asagidaki meyarlar ardicil tatbiq olunur: etibarli texniki cohdlorin say1; roqibi
BORU cevrasindon konara ¢ixaran harokatlorin say1 (stxxma vo iteloma daxil); 4) 3 Sinayginin
sas ¢oxlugu ila son garar (doyiis disiplinlorinda: Markoaz Sinaygisi, Masa Sinay¢ist vo
Koordinator). Meyarlar ardicil totbiq olunur; yuxart meyar barabarliyi hall edonds asagi
meyarlar totbig olunmur.

5.5. Video icmah

@,
0’0

Yarigin tam video yazist apartlmalidir: beynalxalg, gito v diinya yarislarinda on az1 iki (2), milli
yariglarda an az1 bir (1) kameradan; regional va yerli yarislarda — yarigin asasnamasins uygun
olarag.

Video icmal1 yalniz komanda niimayandasinin rosmi ETIRAZ kart: ilo basladig etiraz
prosesinda tatbig olunur. Koordinator va ya Sinay¢i video icmalina 6z togobbiisii ilo baslaya
bilmaz.

Hor atlets bir matgda bir (1) video icmali hiiququ verilir. Etiraz tamin olunarsa, bu hiiquq
saxlanilir; radd edilarss, hiiquq istifads olunmus sayilir. A¢ig-askar asassiz va ya yarisin gedisini
pozmaga yonalmis etirazlara KINAK cozasi verila bilar.

Video icmalin1 Sinayg¢1 Heyati Koordinatorla birlikds aparir vo an ¢oxu bes (5) daqigs arzinds
basa catdirir. Siibut olunmus Sinayg¢1 sahvi matgin naticasinin doyisdirilmasi tiglin asasdir;
Koordinator hadisani rasmi protokola yazir, Bas Sinaye¢1 isa son gorari elan edir.
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5.6. Cevradan ¢ixma

5.6.1. Matg¢ homin dogjigeds foal olan ¢evrado — BORU vo ya BERKUT — kegirilir. Cevronin icindo
galmaq atletin 6z masuliyyatidir; raqibin sixmasindan AYCA (aypara) horakati ilo yayimmaga icaza

verilir.

5.6.2. Ayaq listo miibarizods ¢ixma. Atletin hor iki ayagi ¢evranin Xottini ke¢dikdo Moarkoz Sinaygisi
miibarizoni dayandirir vo Xabardarliq edir; miibariza ¢evranin morkazindan barpa olunur. Bir ayaq
¢evranin i¢inda qalirsa, ¢ixma sayilmir. Tokrar olunarsa, KINAK verilir.

5.6.3. Qagma. Atlet arxa ¢evirib ¢evradon konara qag¢diqda xabardarliq edilmir; birbasa KINAK totbiq

olunur.

5.6.4. Yer miibarizasinds ¢ixma. Atletin badani tamamila gevranin Xattindon konara kegdikdo Markaz
Sinaygis1 miibarizoni dayandirir va o, gevranin morkazindan ayaq iisto barpa olunur. Bu halda

Xabordarliq edilmir.

5.6.5. Raqibin ¢evradan ¢ixarilmasi, o ciimladan italoma ila, gixmaga macbur edan atletin xeyrina geyda

alinir (bax: Maddo 5.4).

5.6.6. Atlet tohliikasizlik zonasindan konara ¢ixdigda Moarkoz Sinayg¢ist matg1 dorhal dayandirir.

5.7. BOLUK (komanda yaris1)

5.7.1. Alpaqutda yaris yalniz fordi deyil. Fordi goriis atletin 6z tarazligim — badonini, xarakterini vo
hazithgin1 — siayir. BOLUK vyarisi iso EL-i sinayir: atlet tomsil etdiyi birliyin adindan ¢ixis edir vo
naticani (¢ atletin birgs soyi miiayyan edir.

5.7.2. BOLUK iig atletdon ibarot yaris dostosidir; bir ehtiyat atlet saxlanilir.

Masala Qayda

Torkib Ucg atlet va bir ehtiyat

Coki Ucg ¢oki grupunun — yiingiil, orta vo agir — hor birindan bir atlet

Daoyiis disiplinlori AYCA, BATUR, CAYMAZ vo QURSAK disiplinlarinds ti¢ ardicil goriis
kegirilir; daha ¢ox goloba gazanan BOLUK galib elan olunur

Boraborlik Qalabalarin say1 baraboar oldugda (bu, yalmz goriislardan biri galibsiz bitands,
mosalan, har iki atlet diskvalifikasiya olunanda miimkiindiir) imumi xal
(goriislords toplanmis SARGUT va ACAR xallarmin comi) iistiin tutulur; o da
borabar olarsa, hor BOLUK-iin se¢diyi bir atlet arasinda holledici goriis kegirilir

KACUT disiplini Ug atlet Yortami eyni vaxtda va sinxron icra edir; icranin vohdati ayrica

giymatlondirilir

5.7.3. Fordi yarisin biitiin gaydalar1 — xal sistemi, KINAK, tibbi protokol va tohliikasizlik talablori —
komanda yarisinda doyismoadan totbig olunur.

5.7.4. BOLUK-iin torkibini, ¢oki qruplarinin hadlarini, svezetms gaydasini va sinxron icranin
giymatlondirilmosi meyarlarini Federasiya miioyyan edir.

5.8. Turnirin formati

5.8.1. Hor turnir miivafiq yas ve ¢oki kateqoriyalar1 daxilinds ayrica kegirilir; istirakgilar yalniz 6z
kateqoriyalarinda qarsilasir.

5.8.2. Ddyiis disiplinlori (AYCA, BATUR, CAYMAZ, QURSAK). Osas format olimpiya sistemidir
(maglub olan ¢ixir). Format agagidaki qaydalarla tamamlanir:

Termin izah

Olimpiya sistemi Maglub olan atlet yaris1 tork edir; galib névbati marhalays kegir

Sopaloma Giicli atletlor plisk codvalinds bir-birindon ayr yerlasdirilir ki, ilk marhalalords
qgarsilagmasinlar

Raqibsiz kegid Istirak¢ilarin say1 piisk codvalini doldurmadiqda éndo gedon istirakgilar birinci

dovrani raqibsiz kecir. Raqibsiz kegid reytinqds yuxari olan atletlors verilir;
reytingi olmayan atletlor arasinda piisk atilir. Raqibsiz kegid protokolda goloba
kimi geyd olunur, lakin reyting hesablamasina yalniz kegirilmis doyiislor daxil
edilir

Tosolli goriislori

iki finalgrya moglub olan atletlor iki biiriinc medal iigiin ayrica yarisir

Diinya Alpaqut Federasiyasi -
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Termin izah
Dairovi sistem Istirak¢ilar besdon az olduqgda hor biri hor biri ilo garsilasir; on ¢ox goloba
gazanan atlet galib olur

5.8.3. KACUT (forma). KACUT disiplini xal siralamasi ilo kegirilir: ilkin marhslods biitiin istirak¢ilar
¢ixis edir, on yiiksok xal toplayan sokkiz atlet finala kegir. Istirakgilar az olduqda bir dévra kegirilir.
5.8.4. Marhalolorin gedisi. Boyiik turnir agagidaki kimi qurulur: ilkin dévralor, dérddobir final,
yarimfinal va final; biiriinc medallar tasalli goriislari ilo miiayyan olunur.
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MADDO 6 — SINAYCI HEYOTI

6.1. Magsad
Bu Maddo yarisin Sinay¢1 Heyatinin qurulusunu, salahiyystlorini va vazifolorini miiayyan edir.

6.2. Umumi qurulus

Vazifa Say1 Osas funksiyasi
Bas Smayc1 1 Umumi nozarat; son gorar
Bas Katib 1 Sonadlosmo, cadval, etirazlarin gabulu

Texniki gorarlar; xal va cozalarm elani. Hor foal

Koordlnator (hor disiplin Hor foal disiplino disiplina 1 Koordinator; eyni vaxtda kegirilon
1izro) 1 U N .
disiplinlorin sayina goro doayisir.
Moarkaz Sinaygisi Hor meydana 1 Matgin idars olunmast; qalibin elani
Masa Sinaygisi Hor meydana 1 Texniki dostok; barabarlik halinda sas hiiququ
Kargiizar Hor meydana 1 Protokol; naticalorin qeydiyyati
Vaxt Sinayg¢ist Hor meydana 1 Vaxtin hesablanmasi; signal
Tibbi heyat >1 Zodonin diagnozu; yariga buraxilig

6.3. Vazifalarin tasviri

6.3.1. Bas Sinayc1

@,

¢ Bas Sinaye¢1 yarisin diizglin hazirlanmasini tamin edir vo bu barads togkilat komitasine tovsiyalar
Verir.

Bas Sinay¢1 meydana, avadanhiga va tohliikasizlik todbirlorine nazarst edir.
Bas Sinay¢1 Sinaygilarin isinin keyfiyyatini izloyir vo zarurat oldugda onlari ovoz edir.

Son goarar salahiyyati: Bas Sinay¢1 biitiin yaris boyu texniki gorarlar tizra son salahiyyatdir. Bu
gorarlar bu Qaydalarda miioyyan edilmis etiraz vo yoxlama mexanizmlarins tabedir.

)

K/
0’0

X3

S

K/
0’0

6.3.2. Koordinator (disiplin)

R/

¢ Koordinator bu Qaydalarda agiq sokilda tanzimlonmayan texniki mosalalar tizrs 6z disiplininda
ilk garar1 verir; yaris tizra yekun texniki gorar Bas Sinaygiya moxsusdur. Har iki garar bu
Qaydalardaki etiraz vo apellyasiya mexanizmlarina tabedir.

Koordinator xallari, xobardarliglart vo cozalart ©lave 2-ys uygun elan edir.
Koordinator olava dovrani elan edir vo baraborlik hallarini hall edir.
Koordinator video icmalini Sinay¢1 Heyati ilo birlikds aparir.

X3

S

X3

S

X3

S

6.3.3. Markoaz Sinaycgisi
»  Morkoz Sinaygisi matg1 «BASLA» komandasindan «DUR» komandasina gadar idars edir.

Moarkaz Sinaygisi xal gatiran texnika tatbig olundugda, gayda pozulduqda v ya tohliikssizlik
tolob etdikdo mat¢i dayandirir.

»  Morkoz Sinaygisi cozalari totbiq edir vo galibi elan edir.
Moarkaz Sinaygisinin salahiyyati yalniz meydani deyil, onun yaxin otrafini da shato edir.

L)

X3

S

DS

X3

8

6.3.4. Masa Sinaycisi
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+ Mat¢1 masadan giymoatlondirir vo Markoz Sinaygisini dastoklayir. Masa Sinaygisi etibarli texniki
cohdlari vo meydan pozuntularini faal sokildo geyds alir; baraborlik halinda bu malumatlara
osaslanilir.

¢ Rosmi soxslor arasinda fikir ayriligi oldugda Koordinator yekdil qarar aldo etmok ti¢lin miidaxilo
edir.

% Masa Simayg¢isimnin salahiyyati yalniz meydanla mohdudlagsmir; meydanin yaxin otrafina da samil
olunur.

6.3.5. Vaxt Sinaycisi
% Vaxt Simaygisi saati «<BASLA» komandasindan dorhal sonra iso salir.

% Zodo sayimi zaman1 Vaxt Sinay¢isi sakkizinci (8-ci) saniyada Xoboardarliq, onuncu (10-cu)
saniyada son signal verir.

«» Vaxt Siaygisi Smayei olini qaldiran kimi sayimi dayandirir.
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MADDO 7 — XAL VO QORAR SIiSTEMi

7.1. Magsad

Bu Madds biitiin disiplinlors aid vahid xal qaydalarin1 miiayyon edir. Xal yalniz SARGUT (1 xal) vo
ACAR (3 xal) ila toplanir; 3 SARGUT avtomatik olaraq 1 ACAR sayilir. UTKU xal saviyyasi deyil,
golobs kartidir: hesab 6 xala ¢atanda matg bitir vo asagida gostorildiyi kimi UTKU verilir.

7.2. Vahid xal codvali

Termin Xal  Torif

Texniki tstiinliik — icaza verilon zarbo, stipiirmo Vo ya atig

SARGUT 1 diizgiin totbig olunub Sar kart
Nokdaun — raqib zarbadon sonra yers yixilir, lakin 10 saniys ..

(Sl arzinds davam edo bilir; vo ya 3 SARGUT-un toplanmasi Syl
Qoloba karti — matgin qgalibins verilir: 6 xala (2 ACAR) 0

UTKU — catmagqla, nokautla, qifil vo ya bogucu ila taslimls, yaxud vaxtin :glrltlu

sonunda xalla

Coza (xal giymati yoxdur; yalmz intizam va borabarlik
giymatlondirilmasinds nazors alinir) — gayda pozuntusuna gora
(2 xobardarliq toplananda 1 KINAK verilir; 3 KINAK — matgin
itirilmasi; diskvalifikasiya {igiin bax: Maddo 13.2)

KINAK -

Qara kart

+« Xal zanciri — formal model: 3 SARGUT-un toplanmasi avtomatik olaraq 1 ACAR (3 xal)
sayilir. Hesabi1 6 xala (2 ACAR) ¢atan atlet mat¢1 vaxtindan avval qazanir vo UTKU alir.

s ACAR (3 xal) — verilma sartlori voa mahdudiyyatlari: ACAR yalniz asagidaki hallarda verilir,
basqa heg bir halda verilmir: 3 SARGUT-un toplanmas; ragibin nokdaun voziyystina diismosi;
Maddos 8-do ACAR kimi giymatlondirildiyi agiq gostorilon atiglar.

s UTKU — névlari va verilma sartlori: UTKU xal vahidi deyil, galaba kartidir. Xal yalniz
SARGUT (1 xal) vo ACAR (3 xal) ile toplanir; qalib galobani neco gazanmasindan asih
olmayaraq UTKU alir — 6 xala catmaqla, nokautla, taslimls va ya raqibin imtinasu ils,
yaxud vaxtin sonunda xalla, hatta 1 xal fargla. UTKU bes formada verilir. Biitiin hallarda
galaba darhal elan olunur va hesab yekunlagdirilir. UTKU bas verands matg dorhal bitir va
UTKU son natica kimi tatbig olunur.

« UTKU (nokautla): Atlet on (10) saniys arzinds galxa bilmadikds mat¢ dorhal bitir. Texniki xal
hesablanmas: totbig olunmur.

% UTKU (texniki iistiinliikla): 2 ACAR-in toplanmasi; Markoz Sinayg¢isinin agiq texniki
istlinlitys Vo ya raqibin miidafiasiz vaziyyatine asason verdiyi gorar.

% UTKU (vaxtin sonunda xalla): Vaxt bitondo ragibdon an az1 1 SARGUT 6nds olmag.

< UTKU (raqibin imtinasi ilo): istirak¢1 koniillii olaraq toslim oldugunu bildirir vo ya mosqgi
kiincdan dosmal atir.

+ Smayc¢imin 6z qarari ila harakat salahiyyati: Atletds husunu itirma alamatlori goriinonds, atlet
miidafiasiz vaziyyatdo ardicil zorbalor alanda va ya Yarig Hokimi matgin dayandirilmasini talob
edonds (bu halda mat¢ miitloq dayandirilir) Markaz Sinaygisi texniki hesabdan asili olmayaraq
UTKU vers bilar. Miidafissiz vaziyyat atletin 6ziinii tosirli miidafio eds bilmadiyi vo zarbalors
ac1q galdig1 vaziyyatdir. Markaz Sinay¢isinin garart ilo verilon UTKU texniki UTKU ils eyni
hiiqugi giivvays malikdir. Matg1 bitiran biitiin gararlar UTKU kimi geydo alinir.

+« Nokdaun modeli — nokdaun nadir: Ragibin zarbasi, atis1 vo ya texniki harokati naticasindo
atletin bodoninin (dizdon asagi hissa istisna olmagla) yers toxunmasi; mat¢i davam etdirmoak
gabiliyyatinin miivaqqgoti itirilmasi; miidafiasiz voziyyato diigmo. Atigdan sonra atlet miibarizoni
dorhal davam etdira bilirss, bu, nokdaun deyil — atis disiplinin qaydalarina géra
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giymetlondirilir; nokdaun ti¢iin doylis qabiliyyatinin miivaqgati itirilmaesi sortdir va bu halda
Moarkaz Sinaygisi sayima baglayir. Nokdaun yalniz raqibin matg qabiliyyatine hagigatan tasir
edon tasirli harokati naticoasinds geydos alinir — zaif, hiss olunmayan va ya tasirsiz toxunus
nokdaun sayilmir. Simay¢inin dayandirmasi yalniz ragibin tasirli harokotindon sonra bas
verdikdo nokdaun kimi gabul olunur; bels harokat olmadan edilon dayandirma nokdaun sayilmur.

¢ Nokdaun sayilmur: siiriismo; tarazhigin itirilmosi (texniki tasir olmadan); texniki sohv

naticasinds yixilma.

«» Qeyd: Bu xal sistemi havaskar saviyyada tohliikosizliyi artirmagq iiciin tatbiq olunur; zarbalarin

birbasa sayina deyil, texniki iistiinliiya asaslanir.

7.3. Qalaba novlari
Nov Sort

UTKU (6 xal va ya toslim) 6 xal toplanir vo ya ragib taslim

olur
Iki nokdaun Ardicil 2 ACAR
Nokaut 10 saniys arzinds galxa bilmir

UTKU — vaxtin sonunda xalla

(bax: Maddo 7.2) Vaxt bitondo daha ¢ox xal

Xallar barabordir vo 5.4-iin ilk ii¢

Swnaygilarin gorari meyar1 qalibi miioyyan etmir

Agir pozuntu — atlet yarigdan
konarlasdirilir. 3 KINAK-1n
toplanmasi ayrt mosaladir: yalniz
homin mat¢in itirilmasi ilo
naticalonir vo atleti turnirden
¢ixarmir

Raqibin diskvalifikasiyasi

7.4. KINAK (caza xah) sistemi

Qayda
Sifahi xobardarliq 1

Pozuntularin say1
Birinci pozuntu

ikinci pozuntu Sifahi xobardarliq 2
Uciincii-doérdiincii pozuntu Daha iki xobordarhq
Besinci—altinct pozuntu Daha iki xobordarhq

Agir / gasdli pozuntu Dorhal

Qeyd
Yaris vaxtindan asili olmayaraq bitir

Avtomatik olaraq UTKU sayilir

Tibbi miidaxilo macburidir
KINAK-1n az olmasi Usttnlik verir

Biitiin meyarlar borabor oldugda —
3 Sinaycinin sas ¢oxlugu ils garar

Diskvalifikasiya olunan torof
moaglub sayilir

Natica

Qeydo alinir — coza yoxdur

I KINAK

11 KINAK

III KINAK — matgn itirilmasi

Diskvalifikasiya

Xallar Markoz Sinaycist ilo Koordinatorun birga qorar: il elan olunur.

Rasmi soxslar arasinda fikir ayriligi oldugda Koordinator yekdil gorar alda etmak iiciin

miidaxilo edir.

Qeyd: KINAK cazalart xal vermir. 3 KINAK-n toplanmasi hamin mat¢in itirilmasi ila naticalanir (bax: Madda 13.2). Heg-hega

va ya xal barabarliyi oldugda KINAK-: az olan atlet iistiin sayilur.
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MADDO 8 — ALPAQUT DISIPLINLORI

Bu Madds hor d6yiis disiplininin xiisusi gaydalarini ohats edir. Yarigin imumi qaydalar1 (matgin
miiddati istisna olmagla) Maddos 5-ds verilir; burada yalniz disipline aid farglora baxilir.

AYCA DIiSIPLINI

A Moahdud kontaktli déyiis disiplini - Aypara (AYCA) tislublu al vo ayaq zarbalarini,
stiptirmalari Vo atis texnikalarini ahato edan yaris formatt.

Mohdud kontakt no demakdir. AYCA-da zorbalar tam giiclo vurulur (8—13 yas kateqoriyalarinda basa
zorbolor istisnadir — yiingiil toxunus); bu, yiingiil kontakt va ya xal doytisii deyil. «Mahdud» s6zii giico
deyil, hadafa va sortlors aiddir: basa ol zarbasine icazs verilmir, ayaq zorbasing isa verilir; siipiirmo Vo ya
atigdan sonra yerda zorba vurulmur vo miibarizo ayaq tisto davam edir; biitiin istirak¢ilar tam qoruyucu

avadanliqda yarisir (bax: Maddos 4.3).

8.A.1. Mat¢in miiddati

Yas kateqoriyasi [lkin matglar Final matclari
Usaqglar 8-9/10-11 yas 1 dovra x 2 dag 1 dovra x 3 daq
Yeniyetmolor 12-13/14-15 yas 1 dovra x 2 daq 1 dovra x 3 doq
Boyiik yeniyetmolor 16—17 yas 1 dovra x 2 doq 1 dovra x 3 daq
Boyiiklor (18-35 yas) 1 dovra x 3 daq 1 dovra x 3 doq

Veteranlar A (36-40) vo Veteranlar

B (41+)

1 dévra x 3 doq

8.A.2. icaza verilon texnikalar

Texnikanin novii

1 dovra x 3 doq

Ol zarbasi (yumrugq)

Yalniz badona — ondan va
yandan

Ayaq zorbasi (topik) Baga, badons vo buda

Diz zorbasi

Atis / sliplirma

Kling

18 yas va yuxart: yalniz badana
Ayagq sto (3 saniyalik tutus);

ayaqlara siipiirmo Vo ¢elmo
icazalidir

AYCA texnikasi vo ya atis li¢lin

8.A.3. Qadagan olunan harakatlar

@
0.0
R/
0.0

Basa ol zorbolori;
Bogaza, qasiga, oynaqlara vo onurgaya zarbalor;

Baldira zarboalor;

Diinya Alpaqut Federasiyas1 - office@alpagutfederation.org

Mahdudiyyat

Basa, arxaya vo onurgaya qadagandir

Baldira, bogaza, qasiga, oynaqlara,
onurgaya vo arxaya qadagandir

18 yasadok vo veteranlar {iglin —
qadagandir

Yer miibarizasi yoxdur

Texnika icra olundugu miiddotdo davam
edo bilar; ti¢ saniyadan uzun texnikasiz
tutus KINAK ilos naticalonir
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+«» Arxaya Vo basin arxasina zarbolar;

¢ Yer miibarizasi (yer giilosi, qifil va bogucular);

¢ Dirsok, bas va ya ¢iyinla zarbalar; agiq allo sills; dobilgadon tutmag;
+ Diglomoak, sagdan tutmaq, barmaq sindirmag;

»  «BASLAx»-dan avval baslamaq; «DUR»-dan sonra davam etmok;

» Alpaqut salamindan imtina; passiv vo ya saxta doyts.

)

>

)

)

>

)

)

8.A.4. Basa ayaq zarbalarinin giymatlondirilmasi (8—13 yas)
8-13 yas kateqoriyalarinda basa ayaq zorbosi toxunusa gors asagidaki kimi giymotlondirilir:

Vaziyyat Natica

Zorbo baga toxunur Bir (1) SARGUT — roqib sarsilmasa bela
Ragib zarbani bloklayir Xal verilmir

Ragib zarbani bloklayir, amma biidrayir vo ya Bir (1) SARGUT

tarazliginu itirir

Sobob: 8-13 yas kateqoriyalarinda yalniz toxunus sayilir; buna gors basa giicli zorbs tolob olunmur. Bu
qayda usaqlarin qorunmasina xidmat edir. 8—13 yas kateqoriyalarinda basa zarba, naticasindon asil
olmayarag, ACAR vo UTKU gatirmir; tullanma va firlanma zarbalari do daxil olmagla yalniz 1
SARGUT gazandirir. Bu gayda BATUR vo CAYMAZ disiplinlarinds do tatbig olunur.

8.A.5. Xal sartlari

Hoarakat Sort Xal

Icazo verilon zorba Raqibi sarsidir vo ya tarazligini 1 SARGUT
pozur

Basa ayaq zorbasi (8-13 yas) Toxunus qaydas1t — bax: Madda 1 SARGUT
8.A4

Atig vo ya siipiirmo Texnika ils icra olunur; atlet rogibi 1 SARGUT
yixir vo istiin movqeyi saxlayir

Nokdaun Ragib zorba naticasinds yixilir vo ya | ACAR
mat¢1 davam etdirmak gabiliyyatini
milvaqqati itirir, sayim bitonadok
qalxir

Nokaut Raqib galxa bilmir sayim bitonadok | UTKU

Zorba yalniz raqibi sarsitdiqda v ya tarazligini pozduqda sayilir; diizgiin icra olunmus atig vo ya
siipiirme yalniz atlet {istiin movqeyi saxladiqda sayilir.

8.A.6. Disiplina aid geydlar

[ ]
Iki allo klinga yalmiz AYCA (aypara) texnikast va ya atis iigiin icaza verilir. Kling texnika icra
olundugu miiddatda davam eda bilar, ii¢c (3) saniyadon uzun texnikasiz tutus KINAK ilo
naticalanir.

Bir alla kling edon atlet eyni noqtayo ardicil birdan ¢ox zarba vura bilmaz — zarbalar
novbalasmoalidir.

Nokdaun va nokaut. Raqib zarba naticasinda yixildigda va ya mat¢ qabiliyyatini miivaqgati

itirdikda va sayim bitonadak galxdigda ACAR verilir. Roqib ona gadar sayilanda qalxa bilmirsa,
bu nokautdur va Markaz Sinay¢isi dorhal UTKU elan edir.
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verilir

8.B.1. Matcin miiddati
Yas kateqoriyasi

Usaqlar 8-9/10-11 yas
Yeniyetmolor 12-13/14-15 yas
Boyiik yeniyetmolor 16—17 yas
Boyiiklor (18-35 yas)

Veteranlar A (36-40) vo Veteranlar
B (41+)

Rasmi Yaris Qaydalar1- v3.0

BATUR DIiSIiPLINi

ilkin matclar

1 dévro x 2 doq
1 dévro x 2 doq
1 dovra x 2 dog
1 dévro x 3 doq

1 dovra x 3 dog

8.B.2. icazs verilon vo qadagan olunan texnikalar

DAF © 2026

Tam zarbalar (al va ayaq) + yer miibarizasi - Boguculara icaza

Final matclari
1 dévra x 3 doqg
1 dévra x 3 doq
1 dovra x 3 doq
1 dovra x 3 doq

1 dovra x 3 daq

Texnikanin novii

Icazs

Mahdudiyyat

Ol zarbasi (yumruq)

Basa vo bodono — YANKU
YUMRUK daxil olmagqla biitiin
al zorbalori

Basin arxasina vo onurgaya
gqadagandir

Ayaq zorbasi (topik)

Basa, badono, buda vo baldira

Basin arxasina, bogaza, qasiga,
oynagqlara, onurgaya vo arxaya
qadagandir

Diz zarbasi 18 yas vo yuxari: yalniz badono | Biitiin yas kateqoriyalarinda basa
qadagandir; 18 yasadok va
veteranlar {i¢iin qadagandir

Tutus Sorbast — atig vo ya yer Vaxt haddi yoxdur

miibarizasine kegid tigiin
rogibdan tutmag
Kling Sarbast — kling daxilindo Vaxt haddi yoxdur; passivlik

zorbalars, atislara vo yers kegido
icaza verilir

umumi qayda ilo giymatlondirilir

Yer mibarizasi

Icazo verilir — 20 saniyo;
texnika icra olunursa, basa
catanadok davam edir

5 saniys passivlik — atletlor
ayaga qaldirilir

Bogucu / qifil

Yalniz yer miibarizasinda

Ayagq iisto vaziyyatdo gadagandir

8.B.3. Basa zarbalarda yas mohdudiyyatlari (ayaq iisto)

Yas qrupu Basa ol zarbasi Basa ayaq zarbasi

813 yas Yiingiil zorbo — basa toxunan zarbs 1 Yiingiil zorbo — basa toxunan zarbs 1
SARGUT qazandirir SARGUT qazandirir

14-17 yas Tam kontakt Tam kontakt

18-35 yas Tam kontakt Tam kontakt

Veteranlar (A: 36—

40 yas / B: 41+ yas) Tam kontakt

Tam kontakt
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Bas qoruyucusu iizii qoruyur, beyni yox: zarba aninda beyin koallonin iginds harakot edir va heg bir
goruyucu bunun garsisini ala bilmir. Buna gors 8-13 yas qrupunda xal zarbanin giictindon asili deyil. 8—
13 yas kateqoriyalarinda basa zorbs, naticasindon asili olmayaraq, ACAR vo UTKU gotirmir; tullanma
Vo firlanma zarbolori do daxil olmagla yalniz 1 SARGUT qazandirir.

8.B.4. Yer miibarizasinds yas mohdudiyyatlari

Yas qrupu Yer miibarizasinda al zarbalari

8-15 yas Qadagandir
16-17 yas Yalniz badana
18-35 yas Bas + badon

Veteranlar (A: 3640 yas / B:

41 yas) Yalniz badana

8.B.5. Ayaq iista miibarizads xal qaydalar:

Hoarakat Sort Xal

Icazo verilon zorba Raqibi sarsidir vo ya tarazligini 1 SARGUT
pozur

Atig va ya siliplirma Texnika ilo icra olunur; atlet ragibi 1 SARGUT
yixir vo istiin movqeyi saxlayir

Roqibi tam qaldiraraq atig Ayagq lsto miibarizods ragibin hor 2 SARGUT
iki ayag1 yerden ayrilir vo atig basa
catdirilir

Nokdaun Ragib zorboa naticasinds yixilir vo ya | ACAR
mat¢1 davam etdirmoak gabiliyyatini
miivoqqati itirir vo sayim bitonadok
qalxir

Nokaut vo ya toslim olma Raqib sayim bitonadok galxa bilmir | UTKU
Vo ya toslim oldugunu bildirir

Atis vo ya siiplirmonin meyari texnikaya noazaratdir. Atlet ragibi texnika ilo yixib tistiin mévqgeyi
saxlayirsa, horokat sayilir. Har ikisi biidroyib garisiq halda yixilirsa, xal verilmir — bu, texnika deyil,
tosadiifdiir. Atlet raqibi italoyib nazarstsiz onun iistiine yixilirsa, xal verilmir.

Qeyd: rogibi tam qaldiraraq atisa 2 SARGUT verilmasi BATUR disiplininde SARGUT-un adi
giymotindon istisnadir.

8.B.6. Yer miibarizosinda xal

% 8-15 yas kateqoriyalarinda yer miibarizasi zamam qifil tam tatbiq olunub oynaga (dirsays, dize ve ya
yas qgoriy y q q ynaga ( Yo, y

topuga) tezyiq baslayan kimi Markaz Sinaycist UTKU elan edir; oynagin tam acilmasi gézlenilmir. Eyni
gayda 12-15 yas kateqoriyalarinda boguculara da aiddir: bogucu qurulub boyuna tazyiq baslayan kimi
UTKU elan olunur. 8-11 yas kateqoriyalarinda bogucular gadagandir. Teslim signali gézlenilmir.

Atlet raqibin altindan ¢ixib iistiin nazarat movqeyins kegdikdos bir (1) SARGUT xal verilir.
Atilan raqib atig harakati noticasinde BERKUT ¢evrasindan ¢ixdiqda atan atlets bir (1)
SARGUT xal verilir.

s 2 SARGUT (xiisusi qayda): Atis zamani raqib yerdon tam qaldirildigda — har iki ayagi sathdon
ayrilaraq — va yers endirildikds iki (2) xal verilir. Bu, B disiplininde SARGUT-un adi
giymotindon xiisusi istisnadir (bax: Madda 7.2).

X3

S

X3

8

8.B.7. Bogucu texnikalarda yas qaydalar
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Yas qrupu Bogucu texnika (BOGUCAN)

8-11 yas Qadagandir

12-15 yas Yalniz bir ollo icaza verilir

16-17 yas Biitiin bogucular — toslim olmanin imumi qaydasi
18-35 yas Biitiin bogucular — toslim olmanin imumi qaydasi
Veteranlar (A: 3640/ B: 41+) Biitiin bogucular — toslim olmanin imumi qaydasi

Iki ollo bogma (1215 yas). Iki ollo baglanmis bogucu galoba gatirmir. Markoz Simaygist «DUR»
komandasi verib miibarizoni dayandirir, bogucunu tam agdirir vo Xobardarliq edir; miibarizo homin
movgedon davam edir. Tokrar olunarsa, KINAK verilir.

Bogucuda tazyiqin baglanmasi (12—15 yas). Bir allo bogucu qurulub boyuna tozyiq baslayan kimi
Moarkaz Sinayg¢isi dorhal UTKU elan edir; toslim signali gozlonilmir. Eyni prinsip 8-15 yas
kateqoriyalarinda qifillara da aiddir: texnika tam totbiq olunub oynaga tozyiq baslayan kimi UTKU elan
olunur.

8.B.8. Cirpmanin qadagan olunmasi va Sinay¢inin miidaxilasi

Yer miibarizosi zamani raqibi yerdon galdirib yers ¢irpmaq goti qadagandir. Tutusun formasi shamiyyot
dagimur.

Raqib atleti tutub bogucu va ya qifil tothiq edirss, onu galdirib ¢irpmaq gadagandir; azad olmaq ti¢iin
Maddo 8.B.10-da gostarilan icazali ¢ixislardan istifado olunmalidir.

Raqib heg nadan tutmursa, atlet yerdaki roqibi CAPAN-dan vo ya badonindon tutub qaldira vo yers ¢irpa
bilmaz.

Qaldirib arxaya atmaq da gadagandir. «Bu, ¢irpma deyil, texnika idi» bahanasi gabul olunmur: yerdaki
rogib qaldirilib yero ¢irpila bilmoz. Istiqamat shomiyyat dasimir — irali, geri vo ya yana, qadaga eynidir.
Atletin ayaq listo Vo ya diz tista olmasi shamiyyat dasimir; diz tists olan atlet do raqibi qaldirib yera ¢irpa
bilmoz. Sads meyar beladir: raqibin ayaqlarindan basqa hor hansi hissasi — dizi, arxasi, badoni — yera
toxunursa, o, yerdaki raqgibdir.

Sobob: qaldirilmis atlet havada 6ziinli qoruya bilmir; neca yera diisacayini 0 yox, atan atlet hall edir.
Zorba boyuna va onurgaya diisiir vo belo harokatlor idmanda an agir zodo monbalarindandir.

Sinay¢imin miidaxilesi. Cirpma qadagas: tohliikasizlik qaydasidir; Smay¢1 pozuntunun basa ¢atmasini
g6zlomir, onun qarsisini alir. Yerdoki ragibin badoni yerdon ayrilmaga baslayan kimi Morkaz Sinaygisi
«YASAK» komandasi verib harokoti dayandirir. Atlet dayanib raqibi nazarstloe yers endirirso, miibarizoa
homin mévgedan davam edir; ilk cohd sifahi xabardarligla bitir, tokrar olunarsa KINAK verilir. Atlet
xabordarliga baxmayaraq raqibi qaldirib yers ¢irparsa va ya ¢irpma Sinay¢i miidaxilo edonadok bag
verarsa, Markaz Sinaygist mat¢i dorhal dayandirir va ¢irpan atleti maglub elan edir. Cirpilan atleti Yaris
Hokimi miiayino edir.

8.B.9. Yerda icaza verilon harakatlor

Cirpma qadagasi yer miibarizasinin 6ziinii mehdudlagdirmar.

Yerdoki rogibi galdirmadan gevirmok, yuvarlatmaq vo movqeyini doyigsmak icazalidir.

Yerdos ¢evirma texnikalarina icazo verilir: atlet dizini, ¢iynini vo ya arxasini yerds saxlayaraq roqibi 6z
bodoninin tistiindan ¢evira bilar.

Raqib 6z ayaqlari iista galxibsa, artiq yerdoaki raqib sayilmir va atis texnikalarina yenidan icaza verilir.

8.B.10. Taslim olma va icaza verilon ¢ixislar

16 yas vo yuxar1 kateqoriyalarda atlet bogucu va ya qifila qarsi taslim oldugunu bildirdikds Markaz
Sinaygis1t mat¢i derhal dayandirir va ragibe UTKU elan edir.

8-15 yas kateqoriyalarinda teslim gozlonilmir: qifil tam tstbiq olunub oynaga tozyiq baslayan kimi
UTKU elan olunur. Eyni gayda 1215 yas kateqoriyalarinda boguculara da aiddir; 8-11 yas
kateqoriyalarinda bogucular qadagandir. Atlet buna baxmayaraq taslim oldugunu bildirarss, Marksz
Sinayg¢is1 matci derhal dayandirir vo UTKU elan edir.

Bogucuya va ya qifila diismiis atlet asagidaki yollarla azad olmaga ¢alisa bilar: ragibin tutusunu qirmagq,
movqgeyini doyismak, yuvarlanmaq vo ya mosafo yaratmagq. Qaldirib ¢irpmagq ¢ixis yolu sayilmir.
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8.B.11. Qadagan olunan harakatlor
% Yerdos ayagla vurmag;
+» Dirsoklo vurmag; agiq allo / ovucla vurmag;
¢ Onurganin zadalonmosina sabab ola bilocak texnikalar; gabirgalarin / qasigin iistiina diismok;

R/

% Rosmi BOGUCAN texnikalarindan konar bogma — bogazi barmaqlarla sixmag, bilok vo ya
dirsoklo xirtdoya birbasa tozyiq; dabani agridacaq sokildo bitkkmok;

% Yerdo roqibin arxasina vurmaq vo ya onu qaldirib arxasi listo ¢irpmaq; dislomok; sagdan tutmagq.
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Qoruyucu avadanliq biitiin yas qruplarinda macburidir va qadin atletlors ds eyni qaydada samil olunur.
Olcoklar tutmaga vo bogucu texnikalari icra etmays imkan vermolidir.

Qoruyucu

Kim iiciin

Barmaqlari agiq doyiis alcayi

Biitiin yas qruplari

Almaciq siimiiklarini qoruyan bas qoruyucusu

Biitiin yas qruplari

Ag1z qoruyucusu Biitiin yas qruplari
Ayaq goruyucusu Biitiin yas qruplari
Qasiq goruyucusu Biitiin yas qruplari

Sina goruyucusu

15 yasadok biitiin atletlor igiin mocburidir; 16 yas
Vo yuxari kisi atletlor istifads etmir; biitiin yas
gruplarinda gadin atletlor {iglin mocburidir

C

8.C.1. Mat¢in miiddati
Yas kateqoriyasi

Usaqglar 8-9/10-11 yas
Yeniyetmolor 12-13/14-15 yas
Boyiik yeniyetmolor 16—17 yas
Boyiiklor (18-35 yas)

Veteranlar A (36-40) vo Veteranlar
B (41+)

CAYMAZ DiSIPLINI
Tam kontakt - Basa al + ayaq - Kling giilosi qadagandir

Ilkin matclar

1 dovra x 2 dag
1 dévro x 2 doq
1 dévro x 2 doq
1 dovra x 3 dog

1 dévra x 3 doq

8.C.2. icaza verilon vo qadagan olunan texnikalar

Final matglar:
1 dovra x 3 daq
1 dovra x 3 doq
1 dévra x 3 doq
1 dovra x 3 doq

1 dovra x 3 doq

Texnikanin novii

Icazd

Mahdudiyyat

Ol zarbasi (yumruq)

Basa vo bodono — YANKU
YUMRUK daxil olmagqla biitiin
al zarbalori

Bagin arxasina vo onurgaya
gadagandir

Ayaq zorbosi (topik)

Basa, badono, buda vo baldira

Basin arxasina, bogaza, qasiga,
oynaqlara, onurgaya vo arxaya
qadagandir

Diz zarbasi 18 yas vo yuxari: yalniz badona | Biitiin yas kateqoriyalarinda basa
qadagandir; 18 yasadok va
veteranlar {i¢iin qadagandir

Siiplirma Klingsiz icaza verilir Tutusla edilon siiptirmalar

gadagandir

Giilas, kling, yer miibarizasi

Yoxdur

Tamamils gadagandir

8.C.3. Basa zarbalords yas mahdudiyyatlori (ayaq iista)

Yas qrupu

8-13 yas

Diinya Alpaqut Federasiyasi -

Basa ol zarbasi

Yiingiil zorbo — basa toxunan zarbs 1
SARGUT qazandirir
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14-17 yas Tam kontakt Tam kontakt
18-35 yas Tam kontakt Tam kontakt

Veteranlar (A: 36—
40 yas / B: 41+ yas)
Bas qoruyucusu iizii qoruyur, beyni yox: zaorbs aninda beyin kallonin iginds horokat edir vo heg bir
goruyucu bunun garsisini ala bilmir. Buna géra 8-13 yas qrupunda xal zorbonin giiciindon asili deyil. 8—
13 yas kateqoriyalarinda basa zarbs, naticasindon asili olmayaraq, ACAR vo UTKU gotirmir; tullanma
Vo firlanma zarbalori do daxil olmagla yalniz 1 SARGUT qazandirir.

Tam kontakt Tam kontakt

8.C.4. Xal sartlari

% Zorba yalniz roqibi sarsitdiqda va ya tarazligini pozduqda sayilir; Maddos 8.C.3-doki yas
qaydalar1 nozors alimir.

¢ Hor harakatin giymotlondirilmasi asagidaki cadvalds verilir.

Harakat Sort Xal

Icazo verilon zorbo Raqibi sarsidir vo ya tarazligini 1 SARGUT
pozur

Siiptirma Texnika ilo vo klingsiz icra 1 SARGUT

olunur; raqib yixilir

Tullanma va firlanma zarbalori Tosirli oldugda — raqibi sarsidir | 2 SARGUT
V9 ya tarazligini pozur

Nokdaun Ragib zarbs naticasinds yixilir ACAR
Va ya matg1 davam etdirmok
gabiliyystini miivaqqati itirir vo
sayim bitonadok qalxir

Nokaut Raqib sayim bitanadak galxa UTKU
bilmir

Tullanma va firlanma zarbalori 2 SARGUT giymatindadir, ¢iinki onlarin icrasi xeyli ¢atindir vo daha
boyiik risk dasiyir. Bu qayda 8—13 yas kateqoriyalarinda basa zarbalars samil olunmur (yalniz 1
SARGUT).

8.C.5. Qadagan olunan harakatlor
+¢+ Dirsoklo vurmag; agiq allo / ovucla vurmag;
¢ Giilos tutusunun hor hansi formasi; yer miibarizasi;
¢ Mat¢ zamani agiz qoruyucusunu ¢ixarmag, tiiptirmak va ya oalcaklari ¢ixarmag;

@

« Dislomok, sagdan tutmaq, salamdan imtina.

*,

8.C.6. Qoruyucu avadanhq
Qoruyucu avadanliq biitiin yas qruplarinda macburidir va gadin atletlars ds eyni gaydada samil olunur.

Qoruyucu Kim iigiin

Almaciq siimiiklarini qoruyan bas qoruyucusu Biitiin yas qruplari

Boks / kikboksing alcayi Biitiin yag qruplari

Ag1z qoruyucusu Biitiin yas qruplar

Ayag goruyucusu Biitiin yas qruplan

Qasiq goruyucusu Biitiin yas qruplari

Sina goruyucusu 15 yasadok biitiin atletlar {i¢iin macburidir; 16 yas
Vo yuxart kisi atletlor istifads etmir; biitiin yas
gruplarinda gadin atletlor {i¢iin mocburidir
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8.G.1. Matc¢in miiddoti
Yas kateqoriyasi

Usaqlar 8-9/10-11 yas
Yeniyetmolor 12-13/14-15 yas
Boyiik yeniyetmolor 16—17 yas
Boyiiklor (18-35 yas)

Veteranlar A (36-40) vo Veteranlar
B (41+)

Rasmi Yaris Qaydalar1- v3.0

ilkin matclar

1 dovra x 2 dog
1 dévro x 2 doq
1 dovra x 2 dog
1 dovra x 3 dog

1 dévra x 3 dog

8.G.2. icazs verilan vo qadagan olunan texnikalar

DAF © 2026

Komor giilasi + yer miibarizasi - Biitiin zarbalor qadagandir

Final matclari
1 dovra x 3 doq
1 dévra x 3 doq
1 doévra x 3 doq
1 dovra x 3 doq

1 dovra x 3 doq

Texnikanin novii

Icaza

Mahdudiyyat

Baslangic mévqe

«BASLAx-dan avval sol sl
ragibin kamarindon tutur; sag ol
qaldirilir

«BASLAx»-dan sonraki ilk 5
saniyada komori buraxmaq
olmaz — xobordarliq edilir,
tokrar olunarsa KINAK verilir

Komordan tutus

Sarbaost

Komordoan icra olunan atis bir
olavo SARGUT gazandirir (bax:
Madds 8.G.3)

CAPAN-dan vs badandan tutus

Icazo verilir — atislar vo
kecidlor iiglin

Ayaqdan tutus

Icazo verilir — bir vo ya hor iki
ayaqdan

Atis texnikalari

Biitiin atislara icazo verilir

Cirpma qadagasi totbiq olunur

Stipiirms Va ¢elma

Icazo verilir

Yer mibarizasi

Icazo verilir — 20 saniyo;
texnika icra olunursa, basa
catanadok davam edir

5 saniys passivlik — atletlor
ayaga qaldirilir

Bogucu va qifillar Yalniz yer miibarizasinda Yas qaydalar1 — bax: Madda
8.G.4v08.G.5
Zarbalar Yoxdur Biitiin zorbalor gqadagandir (al,
ayag, diz, dirsok, bas)
8.G.3. Xal qaydalan
Hoarakat Sort Xal
Atig Texnika ila icra olunur; rogib yixiir | 1 SARGUT
Arxadan agirma atisi Atan atletin dizi, dirsayi vo basi 2 SARGUT
texnika basa ¢atanadok yers
toxunmur; raqib arxadan agirilaraq
atilir
Bagin iistiindon atis Eyni sortlo — roqib atan atletin 6z ACAR (3 xal)
boyundan yuxar1 galdirilir vo atilir
Komordan tutus Bu {i¢ atisdan hor hansi biri +1 SARGUT
komardan tutularag icra olundugda
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Hoarakat Sort Xal

Yerdo tistiin mévqe Atlet alt voziyyatdan ¢ixir vo tist 1 SARGUT
movqgeyo kecir

Sino iistiindon ¢evirmo Atlet altdaki raqibin sino vo ya 1 SARGUT

komor hissasindon iki allo tutur vo
onu 0z sinasinin listlindon ¢evirir

Ayaqdan ¢evirmo Eyni gaydayla — raqib ayagindan 1 SARGUT
cevrilir vo atlet yenidon iist
movqeyo kegir

Toslim olma Bogucu vo ya qifil ilo UTKU — matg bitir

Atislarin giymatlondirilmosi mantiqi. Xal texnikanin ¢atinliyi ils artir. Adi atis 1 SARGUT-dur. Atan
atlet texnikani dizi, dirsoyi Vo ya bag1 yera toxunmadan, ayaq iisto basa ¢atdirirsa, qiymat artir. Ragib
atletin 6z boyundan yuxar1 qaldirilirsa, atis ACAR kimi giymatlondirilir.

Yerds mévqge doyismosi. Altda olan atlet roaqibi ¢evirib iist mévqeyo kegirsa, 1 SARGUT alir; sonra altda
qalib névbati dofo ¢eviran atlet do 1 SARGUT alur.

8.G.4. Qifillarda yas mahdudiyyatlori

Yas qrupu Qufil

Texnika tam totbiq olunub oynaga (dirsays, diza Vo ya topuga) tazyiq
baglayan kimi UTKU dorhal elan olunur; taslim signali gézlonilmir

yer miibarizasi
8-15 yas

16 yas vo yuxari Toslim olmanin timumi qaydasi totbig olunur

8.G.5. Bogucu texnikalarda yas qaydalari

Yas qrupu Bogucu texnika (BOGUCAN)

8-11 yas Qadagandir

12-15 yas Yalniz bir olls icazo verilir

16 yas vo yuxari Biitiin bogucular — toslim olmanin {imumi qaydasi

Iki ollo bogma (1215 yas). Iki ollo baslanmis bogucu galoba gatirmir. Markoz Simaygist «DUR»
komandas1 verib miibarizoni dayandirir, bogucunu tam agdirir va Xobordarliq edir; miibarizo homin
movgedan davam edir. Tokrar olunarsa, KINAK verilir.

Bogucuda tozyiqin baglanmasi (12—15 yas). Bir allo bogucu qurulub boyuna tozyiq baslayan kimi
Moarkoaz Sinaygist dorhal UTKU elan edir; taslim signali gozlonilmir.

8.G.6. Cirpmanin qadagan olunmasi va Sinayc¢inmin miidaxilasi

Yer miibarizasi zamani ragibi yerdon qaldirib yera ¢irpmaq goti gadagandir. Tutusun formasi shamiyyat
dasimur.

Raqib atleti tutub bogucu va ya qifil tothiq edirss, onu qaldirib ¢irpmaq qadagandir; azad olmaq iigiin
Madds 8.G.8-do gostarilon icazali ¢ixislardan istifade olunmalidir.

Raqib heg nodan tutmursa, atlet yerdaki ragibi kamardon, CAPAN-dan va ya badanindan tutub galdira vo
yers ¢irpa bilmoz.

Qaldirib arxaya atmaq da qadagandir. «Bu, ¢irpma deyil, texnika idi» bohanasi gebul olunmur. Istiqgamot
ohamiyyat dasimir — irali, geri vo ya yana, qadaga eynidir.

Atletin ayaq tisto Vo ya diz iisto olmasi shomiyyst dasimir. Sade meyar beladir: raqibin ayaqlarindan
basqa har hansi hissasi — dizi, arxasi, badani — yeras toxunursa, o, yerdaki ragibdir.

Soboab: qaldirilmis atlet havada 6ziinii qoruya bilmir; neca yera diisacayini 0 yox, atan atlet hall edir.
Zorba boyuna vas onurgaya diisiir.

Sinay¢inin miidaxilasi. Smay¢1 pozuntunun basa ¢atmasini gozlomir, onun qarsisini alir. Yerdaki ragibin
badani yerdan ayrilmaga baslayan kimi Markaz Sinaygist «YASAK» komandasi verib horokati
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dayandirir. Atlet dayanib ragibi nozaratlo yers endirirss, miibarizo homin mévgedoan davam edir; ilk cahd
sifahi xabardarligla bitir, tokrar olunarsa KINAK verilir. Atlet xabardarliga baxmayaraq raqibi qaldirib
yera ¢irparsa vo ya ¢irpma Sinaye¢1 miidaxilo edonadok bag verarsa, Markoaz Sinaygisit matgi dorhal
dayandirir va ¢irpan atleti maglub elan edir. Cirpilan atleti Yaris Hokimi miiayino edir.

8.G.7. Yerda icaza verilan harakatlar

Cirpma qadagasi yer miibarizasinin 6ziinii mohdudlasdirmir. Yerdoki roqibi galdirmadan ¢evirmoak,
yuvarlatmag va mévqeyini doyigsmok icazalidir.

Yerdo ¢evirma texnikalarina icaza verilir: atlet dizini, ¢iynini vo ya arxasini yerds saxlayaraq roqibi 6z

badaninin tstiindan ¢evira bilar.
Raqib 6z ayaqlar iista qalxibsa, artiq yerdoki raqib sayilmir va atig texnikalarina yenidon icaza verilir.

8.G.8. icazs verilon cixislar

Bogucuya ve ya qifila diismiis atlet asagidaki yollarla azad olmaga ¢alisa bilar: raqibin tutusunu qirmagq,
movgeyini doyismoak, yuvarlanmaq vo ya mosafo yaratmagq. Qaldirib ¢irpmagq ¢ixis yolu sayilmir.

8.G.9. Qadagan olunan harakatlor
«+ Biitiin zorbalor (al, ayaq, diz, dirsok, bas);

¢ Onurganin zodalonmasina sabab ola bilacak texnikalar; gabirgalarin / qasigin tistiine diigmoak;
¢+ Dabani agridacaq sokildo burmagq; yer miibarizosi zamani arxasi iisto atmag;

¢ Sagdan tutmagq, dislomok, salamdan imtina.

8.G.10. Avadanhq

Avadanliq gaydalar1 biitiin yas qruplarinda vo qadin atletlars eyni gqaydada totbiq olunur.

Avadanlhgq Qayda

CAPAN vo komor Mocburidir — yaris formasi

Ag1z qoruyucusu Icazo verilir, macburi deyil

Qadn atletlor CAPAN-1n altindan kdynak geyinilir

Sart qoruyucular (qasiq, sing, dirsok va diz Qadagandir — giilogds sart qoruyucu raqibi zodaloys
qoruyuculari) bilor
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| K| KACUT DiSIPLINI — TAKTIKI OZUNUMUDAFIO

8.K.1. Disiplinin mahiyyati vo maqgsadi

« KACUT alpaqut doyiis sonatinin ayrilmaz hissoesidir. O, alpaqutun taktiki 6ziiniimiidafio
disiplinidir: ham gadim tiirk d6éylis madaniyyatinin irsini, hom dos bugiinkii real 6ziiniimiidafiani
— silahli va silahsiz, bir va ya bir ne¢a raqiba qars1 — 6yradir. Yarisda bu bilik vo bacariq
niimayis yolu ilo 6l¢iiliir: atletlor bir-biri ilo doyiismiir, Siaygilar rosmi Yortomlorin, silahli vo
silahsiz ardicilliglarin vo 6ziintimiidafia voaziyyatlorinin icra keyfiyyatini giymotlondirir.

++ Disiplinin mogsadi: alpaqut yaris texnikalarinin diizgiin icrasini niimayis etdirmoak, tarixi doyiis
irsini gorumagq, silahdan istifads bacarigini va silahli, silahsiz, bir va ya bir ne¢a ragibs qarsi real
Oztiniimiidafis bacarigini inkisaf etdirmok.

8.K.2. Roasmi Yortomloar

+» KACUT disiplininda doqquz (9) resmi Yortom totbig olunur — har daraca {igtin bir. Onlar ti¢
USTUNGU-do gruplasdirilir: ALPATAC Yértomlori (Y.1-Y.3), BILGINALP Yortomlori (Y.1-
Y.3) vo YARGAN Yaértomlori (Y.1-Y.3). Qiymotlondirmo iimumi ¢ixisa osaslanr.

+¢ Silahly, silahsiz vo qgarisiq formada hazirlanmig 6ziinimiidafio niimayislori do bu disiplin
corgivasindos kegirilir.

¢ Hor ¢ixis asagidaki macburi elementlori ohato edir: agilis salami (Alpaqut salami — HA), texniki
ardicilliq (Yortom), yaris simulyasiyasi, baglanis vo ¢ixis.

8.K.3. Yarns kateqoriyalari

Yaris ii¢ ayr1 kateqoriya iizra kegirilir; har kateqoriya yas qruplar1 daxilinds fordi, ciit vo komanda
formatinda kegirilir.

Kategoriya Moazmun

Rosmi Yortom Atlet 6z daracasine goadar (hamin daracs daxil)
Yortamlardan birini icra edir (bax: Madds 8.K.2)

Sorbast kompleks — silahsiz Atletin 6ziiniin qurdugu silahsiz kompleks

Sorbast kompleks — silahli Icazo verilon silahla qurulmus kompleks (bax: Madda
8.K.5)

Roasmi Yortom kateqoriyasinda atlet 6z doracasinag godar (hamin daracs daxil) Yortomlordan birini segir;
atletin doracasindon yuxar1 Yortom icra olunmur, icra olunarsa KINAK verilir.

8.K.4. Yaris formatlar: va vaxt hadlari

@

« Fordi ¢ixis: 1 istirak¢1 — 60-90 saniyo.

»  Ciit ¢ixag: 2 istirakgr — 90-120 saniya.

Komanda cixisi: 3 vo daha cox istirak¢t — 120-180 saniya. Istirak¢ilarn sayr mohdud deyil.
»  Vaxt haddinin +5 saniys asilmasi xabardarligla, daha ¢ox asilmasi KINAK ila naticalanir.

Cixis BERKUT c¢evrasindo (6 m) icra olunur; sahadon ¢ixmaq KINAK ila cozalandirilir.
KACUT komanda ¢ixis1 BOLUK komanda yarisindan farglonir: BOLUK-do dostonin ti¢ atleti doyiis
disiplinlarinds yarisir, KACUT-da iss istirak¢ilar bir texniki ardicillig birlikds icra edir.

*,

DS

X3

S

DS

8.K.5. icazoa verilon silahlar

®

++ Biitiin silahlar talim vo ya niimayis ticlin nazordos tutulmus tohliikesiz maketlor olmalidir. Haqiqi
kasici, desici vo ya zorba silahlarindan istifads goti qadagandir. Hor silahi yarigdan avval
Koordinator yoxlayir.

KACUT disiplininda icaza verilon silahlar va onlarin sartlari asagidaki cadvalda verilir.
Xiisusi icazs talab edan Kkimi isaralonmis silahlardan yalmz Bas Sinay¢imin razihigr ila vo
ayrica tohliikasizlik yoxlamasindan sonra istifads olunur.

X3

8

X3

¢
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Silah icaza Sort

Comaq Sorbost -

Agac qilinc / yatagan Sarbost maket (kiit) silah

Qalxan Sorbost -

Komond (ip) Sorbost -

Yay vo 0X Xiisusi icazo kiit, ucsuz oxlar; nazarat olunan masafa

Topuz / gubug Xiisusi icaza ¢okisi an ¢oxu 1,5 kq; uzunlugu on ¢oxu 80 sm

Akinak / xoncor Xiisusi icazo kosmoyon maket silah

Nizos / cida Xiisusi icaza maket silah; uzunlugu atletin boyundan qisa va qolu
bagin istiine qaldirilmis halda barmaq uclariin
hiindiirliiylindon uzun olmamalidir

Balta Xiisusi icazo maket (kiit) silah

Maket (kiit) silahlarla talim vo yarigda yas hoddi yoxdur.

Xiisusi icaza tolob edon silahlar iigiin slava tohliikasizlik sortlori: Bas Sinayg¢inin raziligi vo ayrica
tohliikasizlik yoxlamasi tolob olunur; oxatmada yalniz kiit, ucsuz oxlardan nozarst olunan masafada
istifado olunur (doyiis vo ya iti uclu oxlar goti qadagandir). Minimum tohliikasizlik mosafasini, tamasagi
zonasini va qoruyucu avadanligi Bag Sinayei ilo tohliikasizlik koordinatoru birlikds miisyyan edir.

8.K.6. Forma va avadanhq

Avadanhgq Qayda

Rasmi Alpaqut formasi vo komori Biitiin kateqoriyalarda macburidir

Silahli kateqoriyada qoruyucu avadanliq Bas Siayg¢1 vo tohliikasizlik koordinatorunun miioyyoan
etdiyi qoruyucular — dobilgo, alcok

Zinot ogyalari, saat, sort aksesuarlar Qadagandir

8.K.7. Qiymatlondirmo meyarlari
Sinaye1 ¢ixist asagidaki meyarlar tizra qiymatlondirir:

Meyar Na giymatlandirilir

Ardicilliq Rasmi Yo6rtomds: addimlar rosmi sira ilo Vo buraxilmadan icra olunur.
Sorbast kompleksds: kompozisiya ardicil vo biitovdiir

Daqiglik Hor texnika diizgiin formada, diizgiin hadof xattinds vo diizgiin
masafoda icra olunur

Giic Horokatlords haqiqi giic hiss olunur — havada yiingiil icra deyil

Stirat Vo geviklik Texnikalar doyiis siirati ilo icra olunur; kegidlar lang deyil

Ritm vo temp Siirat mogama gors dayisir: hiicum aninda siiratli, hazirligda 6l¢iili

Tarazliq vo durus Duruslar méhkomdir; atlet heg bir magamda tarazligini itirmir

Ruh vs ifads Icra doyiis niyyati ilo aparilir — baxis, nofas va gorginlik yerindadir

Catinlik Sorbast kompleksda: texnikalarin vo kombinasiyalarin miirakkobliyi

Sinxronluq Ciit vo komanda ¢ixisinda: istirakgilar harokatlori eyni vaxtda vo eyni
ritmds icra edir

8.K.8. Sinay¢1 Heyoti

Cixis1 ii¢c Sinaye1 gqiymatlondirir: bir Morkoz Siayg¢isi va iki Masa Sinaygisi. Hor biri miistaqil giymot
verir; son texniki salahiyyat Morkaz Sinaygisina moxsusdur.

Atlet sahoys daxil oldugdan sonra icra olunacaq Yortomin adi elan olunur; sarbost kompleksda
kateqoriyanin ad1 elan olunur. Ug¢ Sinay¢1 giymotlorini eyni vaxtda gosterir; heg bir Sinayg1 basqasinin
giymatini avvalcadon gormiir.

@

¢+ Digor disiplinlordaki qurulus tatbig olunur: gorarlar Markoz Sinaygisi ilo Masa Sinayg¢isinin
birgs gorart il elan olunur; fikir ayriligi oldugda Koordinator miidaxils edir.
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8.K.9. Xal sistemi

Har Sinay¢i1 har texnikaya ayrica deyil, ¢ixisin biitdviine bir giymat verir. Son giymot ii¢ qiymatin adadi
ortasidir, yuxar1 haddi iss alt1 (6) xal (UTKU) olaraq qalir. KACUT-da kartlar ¢ixisin giymetini gostarir;
bu giymoat skalasi doylis disiplinlarindoki xal hesabindan ayridir.
% Alpaqutun vahid xal sistemi KACUT-da icranin keyfiyyatino gors totbig olunur:
SARGUT (1 xal — sar1 kart): Cixis basa ¢atdirilib, lakin a¢iq qiisurla: ardicilliq pozulub,
tarazliq itib vo ya giic, yaxud doqiqlik zifdir.
s ACAR (3 xal — goy kart): Biitiin meyarlar yerina yetirilib, yalniz xirda qiisurlar var; nazars
carpan sahv yoxdur.

0’0
R/
0’0

s UTKU (6 xal — qurmiz1 kart): Biitiin meyarlar qiisursuz, tam yerina yetirilib; ¢ixis doyiis
haqigiliyi ilo icra olunub.
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8.K.10. KINAK sistemi

+ Digor disiplinlordoki KINAK qaydast totbig olunur (Madds 7.4). KINAK asagidaki hallarda
verilir:

¢ Silah1 yera salmagq; tarazligi itirmok; vaxt hoddini asmaq; ¢agirildigdan sonra 2 dagigo arzinda
meydana ¢atmamaq; Alpaqut salamindan imtina etmok; rosmi formani pozmaq; Sinayciya
hormatsizlik; idmana yaragmayan davranis; ¢ixis1 yarime¢iq qoymaq — formanin unudulmasi vo
ya icranin dayandirilmasi; niimayis sahasini tork etmok; minimum vaxti tamamlamamagq; 6z
daracasindon yuxari Yortom icra etmok; silah tohliikasizliyini pozmag — silahi Sinayg¢iya vo ya
tamasagiya torof yonaltmok, yaxud nazarotsiz firlatmaq; yoxlanilmamus silah vo ya avadanligla
¢ix1s etmok; ¢ixis zamani konardan gostaris almag; ciit vo komanda ¢ixisinda nazarstsiz kontakt.

KINAK timumi qayda ilo geydos alinir va barabarlik meyarinda nazars alinir (bax: Maddos 5.4). KINAK
¢ixisin qiymatini birbasa doyismir; icranin keyfiyyoti Siay¢inin verdiyi qiymotds oks olunur.

8.K.11. Cixisin dayandirilmasi

Atlet qisa miiddst toraddiid edorss, ¢ixis davam edir; bu, ardicilliq meyarinda nazors alinir.

Atlet formani unudub davam edoa bilmirss va ya ¢ixis1 dayandirirsa, ¢ixis bitmis sayilir: KINAK verilir
va ¢ixig SARGUT kimi giymotlondirilir.

Istisna: ¢1x1s atletdon asili olmayan sobablorlo — silah sindigda, geyim yirtildigda v ya kenar maneo
yarandiqda — Kkasilorsa, Bas Sinaygi tokrar ¢ixisa icaza vera bilar vo KINAK verilmir.

8.K.12. Qalibin miiayyan edilmasi

+« On yiiksak son giymati toplayan istiraket, ciit vo ya komanda galib elan olunur. Boarabarlik
olduqgda asagidaki meyarlar ardicil totbig olunur: avvalca KINAK-1 az olan istirake1 Gistiin
say1lir; barabarlik davam edorsa, Markaz Sinaygisinin verdiyi qiymat halledicidir; bu giymat do
baraboardirss, barabar galan istirakg¢ilar eyni Yortomi bir dofa do icra edir vo Sinaygilar yalniz bu
¢ixisa 9sason gorar verir. Tokrar icrada ballar yens barabor olarsa, qalibi ii¢ Sinay¢i1 sas ¢oxlugu
ilo secir.

8.K.13. Etiraz qaydasi

% KACUT disiplini gargivasindos etirazlara Madds 10-da miioyyon edilmis etiraz qaydasi ilo
baxilir. Olave gaydalar tatbig olunmur.
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MADDO 9 — TOHLUK®OSIZLIK, ZODOLOR VO TIBBI
PROTOKOL

9.1. Magsad

Bu Maddo yaris zamani bas veran zads vo badboxt hadisalords totbiq olunacaq protokollart miioyyan
edir.

9.2. Tibbi heyat

¢ Hor yarigda on azi bir lisenziyali idman hokimi olmalidir.

¢ Yaris Hokimi zodolorin diagnozunu qoymaq va miialica etmok salahiyyatine malikdir.

% Yarig Hokiminin yarigmaga yararliliq barado gorar gatidir vo heg bir Sinay¢1, masqei vo ya
istirak¢i torafindon miibahisalandirila bilmaz.

9.3. On saniys qaydasi

Atlet sokkiz sayilmamis galxsa bels, sayim sokkiza gador davam edir; atleto sokkiz sayilanadok
miibarizani barpa etmays icazo verilmir. Atlet husunu itiribss, sayim aparilmir; Markaz Sinaygisi dorhal
«Hokim» komandas1 verir vo matg bitir.
% Yixilan va ya atilan atlet on (10) saniya arzindo tam galxa bilmirss, Markaz Sinaygisi dorhal
miidaxils edir va rogib UTKU ilo galib elan olunur (bax: Madds 7.2).

Bu an Markoz Sinaygisi dorhal atletin yanina gedir, slini qaldirir vo «Hokim!» komandasi verir.

K/
0’0

X3

%

Vaxt Sinayg¢ist sayima yalniz Morkoz Sinayg¢isinin isarasi ilo baslayir. Sokkizinci (8-ci) saniyada

xabardarlig, onuncu (10-cu) saniyads son signal verilir. Atlet sokkizinci (8-ci) saniyadon avval

galxsa da, sayim sokkizo gadar davam edir; sayim yalniz bundan sonra, atlet tam ayaq tisto
oldugda vo Markaz Sinaygisi alini endirdikds dayandirilir.

% Yaris Hokimi atletin mat¢1 davam etdirmays yararsiz oldugunu bildirdikds bu gorar istirak¢inin
rosmi yaris kartina yazilir.

9.4. Tibbi yardim miiddati

@

Yarig zamani bas veran zadslor {igiin ii¢ (3) dogigalik tibbi yardim miiddati verilir.

Bu miiddat bitonds atletin davam etmoya yararli olub-olmadigini Yaris Hokimi miioyyan edir;
Sinay¢1 Heyati bu gorar tatbiq edir.

0’0
@
0’0

9.5. Bas zadasi (beyin silkalanmasi) protokolu

Pilla Harakat Masul tarof
1 Matg1 dorhal dayandirir Morkoaz Sinayg¢isi
2 Hokimi matg sahasine gagirir Morkaz Sinaygisi

10 saniyalik sayima baglayir (hus itkisi siibhasi olduqgda

3 sayim apartlmir — bax: Madds 9.3) Vaxt Smaygist

4 Atleti miayins edir Tibbi heyat

5 Zadani sanadloagdirir Hakim + Kargtizar

6 Yarigdan konarlasdirir (hokimin yazili qorart ilo) Bas Sinayg¢1 + Hokim

7 Minimum istirahat miiddstini miisyyon edir Hokim (bax: Madds 9.6)
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9.6. Nokautdan sonra macburi istirahat miiddati

Vaziyyat Minimum istirahat miiddati

Nokdaun (ACAR) Homin giin yenidon yalmiz Yarig Hokiminin yazili icazasi ilo

yarisa bilor
Husunu itirmoklo nokaut (miiddstindon 90 giin — goriintiiloma (KT/MRT) talob olunur; yalniz tibbi
asili olmayaraq) icaza ilo qayidis
Husunu itirmoadon nokaut (10 saniya 60 giin — simptomsuz va Yarisa Qayidis Protokolu basa
arzinds galxa bilmodi) catdirilib
Texniki nokaut — beyin silkalonmasi 30 giin — simptomsuz va Yarisa Qayidis Protokolu basa
alamatlori ilo catdirilib
Basa zorbolordon texniki nokaut — 30 giin — simptomsuz va Yarisa Qayidis Protokolu basa

beyin silkalonmasi alamatlari olmadan catdirilib

Basqa soboblordan texniki nokaut

(2o, yorgunlug) 14 giin — adi istirahat vo Yarigsa Qayidis Protokolu

Sonadlogdirilmis beyin silkalonmosi On az1 30 giin — qayidigdan avval nevroloji miayinas tolob
(istonilon halda) olunur

12 ay orzinda tokrar nokaut va ya Adi miiddat ikiqat artirtlir — Tibbi Komissiyanin baxist
texniki nokaut machuridir

Nokaut olmus atlet hokimin yazili icazasi olmadan hamin yarisda névbati matca ¢ixa bilmaz.

Bu qaydanin pozulmasi tagkilatgimin akkreditasiyasimin [agvi ilo naticalana bilor.

9.7. Zadslonmis atletin statusu

@,

+« Yaris Hokimi torafindon yarismaga yararsiz elan olunan atlet homin yarisin qalan matglarindan
tibbi soboba gora ¢okilmis sayilir. Belo ¢okilmo gayda pozuntusundan irali galon diskvalifikasiya
ilo eynilogdirilmir; rosmi protokolda «tibbi sababla ¢okilmay kimi geyds alinir.

Atlet qadagan olunmus texnika naticasinds zads alarsa, zadslonon atlet galib elan olunur.

Iki atlet eyni vaxtda zodalondikda cox xali olan atlet qalib sayilir, barabarlik oldugda galib 3
Sinay¢inin gorari ilo miisyyan olunur.

¢+ Tibbi sababls ¢okilmis atletos rogibi diskvalifikasiya olunsa belo, hamin yarigin novbati dévralari
tigtin foal statusa qayitmaga icaza verilmir.

X3

A

X3

S

9.8. Antidoping

< Biitiin istirak¢ilar DAF-1n antidoping gaydalarma amol etmolidir. DAF Umumdiinya Antidoping
Macallasinin imzagist deyil; Federasiya antidoping qaydalaria amal edir va imzag1 olmaga
hazirlagir. WADA-nin har il darc etdiyi Qadagan Olunmus Maddalor Siyahisi tatbiq olunur;
yaris tarixinds qiivvads olan versiya asas gotiriiliir. Doping pozuntularina géra sanksiyalar
DAF-1n antidoping qaydalarina aSasan miiayyan olunur.

Biitiin yarislarda asagidaki gaydalar totbig olunur:

R/

X Masala X Qayda

R/ K/

< Yoxlamadan imtina <> Niimuns vermakdon imtina vo ya
prosedurdan yayinma qayda pozuntusudur vo
miisbat natica ilo eyni cozalandirilir
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<> Masala > Qayda

<> Terapevtik istifado <> Qadagan olunmus siyahidaki maddadon
miialico magsadils istifads edan atlet yarigdan
avval yazilt icaze almalidir

<> Yetkinlik yasina ¢atmayanlar > 18 yasadak atletin yoxlanmasi valideynin
Va ya qanuni niimayandonin istiraki ilo aparilir;
natico moxfi saxlanilir

R/
0’0

Miisbat naticays Maddo 13 {izra agir pozuntu kimi baxilir. Yoxlamanin amaliyyat toforriiatlarint —
niimunanin necs gotliriildiiyiini, hansi atletlorin yoxlandigini vo terapevtik icazonin necos
rosmilosdirildiyini — Federasiya miioyyon edir.

% Antidopinq qaydalarinin siibhali pozuntularina DAF Antidoping Komitasi DAF-1n antidoping

qaydalarindaki naticalorin idars olunmasi qaydast ilo baxir. Apellyasiya DAF Antidoping
Apellyasiya Tribunalina, sonra isa idman Arbitraj Mohkamosina verilir.
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MADDO 10 — ROSMI ETIiRAZ VO APELLYASIYA

10.1. Magsad

Bu Maddo yaris zamani yaranan miibahisali masalalors totbiq olunan etiraz vo apellyasiya qaydalarini
miioyyan edir.

10.2. Etiraz qaydasi

Pilla Harakat Vaxt

1 Niimayondos «ETIRAZ» kartin1 qaldirir Yarig gedorkon — dorhal
2 Moarkaz Sinaygisi yarisi dayandirir Kart qaldirilan kimi

3 Video stibut Sinayg¢1 Heyatins togqdim olunur 3 doagigo orzinds

4 Koordinator gorar gobul edir 5 dogigo arzinda

5a Qobul edilib: kart qaytarilir; yaris davam edir —

5h Radd edilib: kart saxlanilir; novbati etiraz yalniz yazili

verila bilor

ﬂ Qorar elan olundugdan sonra verilan etiraz gabul olunmur.

< Etiraz zamam yarisin dayandirilmasi: ETIRAZ kart1 qaldirilan kimi Morkoz Siaygist matgi
dorhal dayandirir. Etirazin baxilmasi basa ¢atanadok matg barpa olunmur. Etiraz rodd edilarso,
matg kasildiyi yerdon davam edir. Etiraz tomin olunarsa, Koordinator miivafiq qorar1 elan edir.

10.3. Apellyasiya

¢ Hor 6lkanin rosmi niimayandasi, milli federasiyanin rahbarliyi, komanda rohbarliyi vo ya atletin
moasqeisi Apellyasiya Jurisina apellyasiya vers bilar.

+ Apellyasiya aid oldugu matgin va ya yarigin naticasi elan olundugdan sonra on (10) dagige
arzinds yazili vo imzal formada (©lava 3) verilir.

% Riisum: etiraz — istirak haqqinin 30%-i, lakin 30 ABS dollarindan az olmamagqla; apellyasiya
— igtirak haqqinin 50%-i, lakin 50 ABS dollarindan az olmamagqla. Etiraz vo ya apellyasiya
tomin olunarsa, 6donilmis riisum 14 toqvim glinii arzinds qaytarilir.

«» Apellyasiyaya baxilanadak yarigin qalan mat¢lar1 dayandirilmur.

10.4. Apellyasiya Jurisi

Gostarici Qiymat

Uzvlorin say1 3 (+ 3 ehtiyat lizv)

Bir federasiyadan on ¢oxu 1 tizv

Maragqlar toqqusmast Avtomatik oavoz olunma

Qarar qaydasi Sasverms; bitarof qalmaq qadagandir

DAF daxilinds gati vo macburidir. DAF Nizamnamasine uygun
Son garar olaraq idman Arbitraj Mohkamasina (CAS) apellyasiya verila
bilor (bax: Intizam Macallosi, Maddo 19)
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Qorar asaslt sayilarsa: naticanin logvi, tokrar yaris vo ya masala Sinaygiya aiddirsa, sanksiya
toVsiyasi.

Etiraz vo ya apellyasiyada istirak¢ilarin adlar: va hadisanin atrafl tasviri olmahidir. Umumi
sikayatlor gabul olunmur.
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MADDO 11 — HUQUQI MOSULIYYOT VO SIGORTA

11.1. Magsad

DAF Icraiyys Komitosinin gorari ilo tosdiq edilmis bu Qaydalar yarisda istirak edon soxslorin hiiquqi
moasuliyyatini, totbigq olunan sigorta 6hdaliklorini vo Federasiyanin masuliyyatinin hadlorini miisyyan
edir.

11.2. Istirakeinin riski koniillii gobul etmasi

R/

+ Hor komanda niimayandasi bu Qaydalara uygun hazirlanmis yaris asasnamosini aldigda vo
mosuliyyat boyannamosini imzaladiqda yarisda istirakin tobii fiziki risklor dagidigini tasdiq edir.

% Istirak¢1 alpaqut idmanina xas fiziki kontakt va zado risklorindon xaboardar oldugunu bayan edir
Vo bu risklori kéniillii gabul edir. Bu geabul toskilat¢inin biitiin zoruri tohliikesizlik tadbirlorini
gbérmok 6hdsliyini aradan qaldirmir. Bu risk gobulu toskilat¢inin sohlonkarligindan irali galon
hallara samil olunmur. Federasiya daxilinda intizam xarakterli mosaloloro DAF Intizam
Komitasi baxir; gqorardan Madds 13.4-o osason apellyasiya verilo bilar. Bu miiddoa toraflarin
tothig olunan ganunvericilikdan irali galon hiiquglarina xalal gatirmir.

¢ Bu miiddea gadagan olunmus texnikalar naticasinds yaranan zadoalora samil olunmur — bela

hallarda masuliyyati qaydani pozan toraf dasiyir.

11.3. Federasiyanin masuliyyati

+ DATF yarislar iigtin bu Qaydalarda gostorilon standartlart miiayyan edir vo 6z salahiyyati
daxilinds onlara uygunluga nazarat edir.

Y/

¢ Federasiya bu Qaydalara uygun togkil olunmus yarislarda bas veran adi idman zadalarino — bu
Qaydalarla icaza verilon texnikalardan irali galon vo tibbi heyat torofindon lazimi qaydada
sonadlogdirilon zadaloro — gora maliyys masuliyyati dagimur.

¢ Federasiya toskilatci tizv toskilatin torotdiyi qayda pozuntularina gors birbasa maliyya
mosuliyyati dasimir; lakin Federasiya belo toskilatin akkreditasiyasini logv etmoak hiiququnu
saxlayir.

11.4. Macburi sigorta
% Idman zamani badboxt hadisalorden sigorta yarisa qeydiyyatin ilkin sortidir. Etibarli sigortast
olmayan istirak¢1 yarigdan konarlagdirilir.
+ Sigorta on az1 asagidakilari ohato etmalidir:
»  zodo (stimiik sinig1, bas zodasi, bogaz / onurga zodasi);
» XoStoxanada miialico Xarclari;
*  miivagqoti amak gabiliyyatsizliyi.
¢ Minimum sigorta mablagini DAF har yaris movsiimiindon avval miiayyan edir.

11.5. Fors-major

+» Yaris Federasiyanin nazaratindan kenar hadisslor — o ctimladan, lakin bunlarla
mohdudlasmadan, tabii folakot, silahli miinaqise vo ya epidemiya — sababindan lagv olunarsa,
istirak haqqi on dord (14) taqvim giinii arzinds qaytarilir; sonadls tosdiglonmis va geri alina
bilmayan xarclor ¢ixilir.
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MADD®O 12 — DAVRANIS KODEKSI

12.1. Maqsad

Bu Madds yarigda istirak edon biitiin toraflordon — atletlordan, masqgilordon, Sinaygilardan,
toskilatgilardan vo tamasagilardan — talob olunan davranis standartlarini miioyyan edir.

12.2. Atletlorin ohdaliklari

% Rogiblara, Smayg1 heyatina, moasqgilars vo tamasagilara hrmatlo yanasmag;
% Alpaqut salamimi (HA) yarigdan avval va sonra vermok;

0,

¢ Sinaygilarin gorarina omal etmok; gorarla razilagsmadiqda yalniz rasmi etiraz yolu ilo getmok;

0,

% Qadagan olunmus texnikalar1 gasdan totbig etmamak;

R/

+ Yarig zamani vo ya ondan sonra sosial sabokoalords bile-bilo yalan fakt, bohtan xarakterli
moazmun Vs ya yarigin diiriistliiyii barads osassiz uydurma malumat yaymamag.

12.3. Masqcilorin 6hdaliklari
+ S0z va ya horakatls yarisin gedisine miidaxilo etmamoak;
% Oturmagq; meydanin sarhadlorindan kenarda galmag;
¢ Yaris boyu akkreditasiya kartin1 boyundan asili saxlamag;
s Atleto yalniz icazo verilon tibbi yardimi (su, sargi) gostormok.

Qeyd: DAF yarislarinda istirak edon magqgilorin DAF Lisenziyalagsdirma Sisteminin 16.2-ci maddasinae
uygun olaraq an azt YARGAN (I-SAN) saviyyasinda etibarlt DAF magsqgi lisenziyast olmalidir.

12.4. Smaycilarin etik 6hdaliklari

)

Qorarlar1 gorazsiz va soffaf gobul etmoak;
Yarisan komandalarla soxsi miinasibotlordon ¢okinmok;

@,
’0
@,
0’0
R/

R/

% Maraglar toqqusmasi oldugda Bas Sinaygi torafindon ovez olunmaga razi olmagq.

12.5. Qadagan olunan davranmis (biitiin taraflor ii¢iin)

K/
0‘0

Yarig zamani spirtli icki igmok;

X3

S

Istonilon torofa qars1 sifahi vo ya fiziki zorakilq;
Irgo, dino, cinsa vo ya milliyyato géro ayri-seckilik;
Sinaygilari riigvato calb etmak va ya naticani avvalcadon toskil etmok.

X3

S

X3

A

12.6. Tamasacilarin davranisi

+ Meydanin sarhadlorins daxil olmaq qadagandir.
% Atletlora, masqgilara Vo ya Sinaygilara qarsi sifahi hiicumlar qadagandir.
¢ Bas Smay¢inin gostorislorina omal etmoyan tamasac¢i mokandan ¢ixarilir.
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12.7. Yarisin diiristliyti

Yarisin noticasi meydanda qazanilir. Noticoys meydandan konar vasitalorlo — morc, saxta senoad va ya
gizli razilagma ilo — tosir etmok idmanin 6ziinii mahv edir.

Ne Qayda

1 Atletlar, masqgilor, Sinaygilar vo rosmi soxslor Alpaqut yariglarina marc qoya bilmoz — 6z goriisloring
aid olub-olmamasindan asili olmayaraq

2 Noticaya tasir etmok toklifi alan soxs bunu darhal bildirmalidir; bels toklifin gizladilmasi 6zii pozuntu
sayilir

3 Vicdanla malumat veron soxse tazyiq, hads Vs ya togib ayrica pozuntu sayilir

4 Yasin vo ya goxsiyyotin saxtalagdirilmasi agir pozuntudur; aidiyyasti noticalor logv edilir

5 Yas saxtalagdirildiqda asas masuliyyati sanadi tagdim edon yetkin soxs — mosqgi, klub vo ya

niimayandalik — dasiyir
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Usaq kateqoriyalarinda yasin saxtalasdirilmasi yalniz adalat deyil, hom do tahliikasizlik masalasidir:
yasca boyiik atlet kigik raqiblo qarsilasir vo zodo riski artir.

Bu qaydalarin pozulmasina Madds 13-da gostorilon intizam todbirlori ¢orgivasinds baxilir. Malumat
vermo kanalini, molumat veroan soxsin midafiasini vo sanksiyalarin miqyasini Federasiyanin rasmi
qaydalar1 miiayyon edir.
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MADDO 13 — INTIZAM TODBIRLORI

13.1. Maqgsad
Bu Madds yaris zamani vo ondan sonra tatbig olunan intizam todbirlarinin hacmini miiayyen edir.

13.2. intizam tadbirlarinin saviyyalari

Saviyya \ Termin Tatbiq sorti Natica
1 Xabardarliq Yiingiil qayda pozuntusu Protokola yazilir; KINAK-a dogru addim

Coza kimi geydo alinir; xal qiymati yoxdur.
Boraborliyin hallinds nazors alinir. 3

2 ;Il'l\;AK (e Madds 7.4-5 asason KINAK-in toplanmas1 hamin mat¢in
itirilmasi ila naticalonir; yarigdan
diskvalifikasiya sayilmir

3 Diskvalifikasiya ~ Agir vo ya gosdli pozuntu Yarisdan konarlagdirilma

4 e leggliin ) mily el Soxsin idman mokanindan gixarilmasi

govulma kobud davranisi

MiivaqQati 1 aydan 5 ilodok yaris qadagasi (bax: Intizam
5 dayandirma Tokrar pozuntular Macallasi, Madds 16.1)

w Cox agir pozuntu (riisvat,
6 qogil;I;Uk naticonin avvalcadan togkili DAF Intizam Komitasinin gorart ilo

Vo S.)

13.3. Agir pozuntular (dorhal diskvalifikasiya)

Qasdan zado vurmaga yonalmis texnika;

R/
0.0

X3

A

Sinayg¢rya fiziki hiicum;

Noaticanin avvalcadon toskili (s6vdalosmo);
Dopingdan istifadonin siibuta yetirilmasi;
Yarig zamani ayri-segkilik va ya irqgi tohqir.

R/
.0

*,

X3

S

K/
0’0

13.4. Apellyasiya hiiququ

% Intizam gorarlarindan apellyasiya Madda 10-da miioyyon edilmis qaydada verilir.

R/

% Omiirliik qadaga gorarlarindan avvelco DAF Intizam Komitosinin Apellyasiya Heyatino
apellyasiya verilir. Apellyasiya Heyatinin gerarindan atlet beynalxalq yarislar {izro Idman
Arbitraj Mahkomasina (CAS) miiraciot etmok hiiququnu saxlayir. Omiirliikk qadagalara dair tam
daxili apellyasiya qaydas1 ii¢iin bax: Intizam Macallasi, Madds 17-19.
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MADD® 14 — ATLETIN ISTIRAK HUQUQU VO MILLI
TOMSILCILIK

14.1. DAF beynolxalq yarisinda ¢ixis edon atlet votondasi oldugu 6lkoni tomsil edir.

14.2. iki va ya daha ¢ox 6lkonin vatondasi olan atlet onlardan istanilon birini tamsil edo bilor; DAF
beynolxalq yarisinda bir 6lkoni tomsil etmis atlet basqa 6lkoni tomsil etmoazdan ovval Madds 14.3-5
tabedir.

14.3. Milli tomsilgiliyin doyisdirilmoesi — DAF beynolxalq yarisinda bir 61kani tomsil etmis vo basqa
olkani tomsil etmok istayan atlet bunu yalniz avvalki 6lkoni sonuncu dofo tomsil etdiyi vaxtdan ti¢ (3) il
kegdikdan sonra va yeni 6lkonin vatondasliq taloblarine cavab verdikds eds bilor. Bu miiddat har iki
6lkonin Milli Niimayandalorinin vo ya Milli Federasiyalarinin yazili raziligi vo DAF-1n tasdiqi ilo
azaldila vo ya logv edils bilor.

14.4. Milli tomsilgiliyin hor hansi doyisdirilmoasi DAF-in tasdigins vo atletin Federasiyanin istirak
hiiququ va antidoping qaydalarina omal etmasinas tabedir.

14.5. Atletin istirak hiiququ va ya milli tomsilgiliyi ilo bagl miibahisalori DAF Intizam Komitasi hall
edir; bu Qaydalara vo DAF Nizamnamosino uygun olaraq apellyasiya hiiququ saxlanilir.
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OLAVO 1 — YAS VO COKI KATEQORIYALARI

Yasin hesablanmast: atletin yas kateqoriyasi dogum ilina gora miiayyan olunur — yarig ilinin 31 dekabrina ¢atacagi yas
asas gotiiriiliir. Coki hadlaring yuxari sarhad daxildir: «-30 kq» 30,00 kq daxil olmaqla demakdir, novbati kateqoriya
30,01 kq-dan baslayir. Isaraloma: ¢aKi raQaminin qarsisindaki «+» isarasi agiq yuxari kateqoriyan bildirir. Usaq va
yeniyetmo yas gruplarinda (8—17 yas) istonilon agiq kateqoriyada icaza verilon an ¢ox ¢aki hadd dayarindan 10 kq
artigdir — masalan, 10-11 yas qrupunda +45 kq 45,01 kq-dan 55,00 kg-a gadar (daxil olmagla) demakdir. Bu hadd kigik
vasl atletlori xeyli agir raqiblo qarsilasmaqdan qoruyur. Yuxar: haddan agir atlet usaq va ya yeniyetmo yas grupuna
geydiyyatdan kegarsa, Taskilat KomitaSi alava ¢aki kateqoriyast agwr, atlet heg bir halda 6ziindon 10 kq-dan ¢ox agir
raqiblo garsilasdiriimir. Boyiiklor Vo veteranlar yas qruplarinda (18 yas va yuxart) an yuxari agiq kateqoriyanin yuxari

haddi yoxdur.

Usaqlar — 8-9 yas

Kisilor: -25 kq / -30 kq / -35 kq / -40 kq / +40 kq (on ¢oxu 50 kq)
Qadinlar: -25 kq / -30 kq / -35 kq / +35 kq (en goxu 45 kq)

Usaqlar — 10-11 yas
Kisilar: -30 kq / -35 kq / -40 kq / -45 kq / +45 kq (en ¢oxu 55 kq)
Qadinlar: -30 kq / -35 kq / -40 kq / +40 kq (en g¢oxu 50 kq)

Yeniyetmalor — 12-13 yas

Kisilar: -35 kq / -40 kq / -45 kq / -50 kq / +50 kg (en ¢oxu 60 kq)
Qadinlar: -35 kq / -40 kq / -45 kq / +45 kq (en goxu 55 kq)

Yeniyetmalor — 14-15 yas

Kisilar: -40 kq / -45 kq / -50 kq / -55 kq / -60 kq / -65 kq / +65 kq (an ¢oxu 75 kq)
Qadinlar: -40 kq / -45 kq / -50 kq / -55 kq / +55 kg (on ¢oxu 65 kq)

Boyiik yeniyetmoalor — 16-17 yas

Kisilar: -50 kq / -55 kq / -60 kq / -65 kq / -70 kq / -75 kq / -80 kq / +80 Kq (an ¢oxu 90 kq)
Qadinlar: -45 kq / -50 kq / -55 kq / -60 kq / +60 kg (on ¢oxu 70 kq)

Boyiiklar — 18-35 yas

Kisilar: -55 kq / -60 kq / -65 kq / -70 kg / -75 kq / -80 kq / -85 kq / +85 kq (yuxart haddi yoxdur)
Qadinlar: -55 kq / -60 kq / -65 kq / -70 kq / +70 kq (yuxar1 haddi yoxdur)

Veteranlar — A: 36-40 yas / B: 41+ yas
Kisilar: -55 kq /-60 kq / -65 kq / -70 kg / -75 kq / -80 kq / -85 kq / +85 kq (yuxart haddi yoxdur)
Qadinlar: -55 kq / -60 kq / -65 kq / -70 kq / +70 kq (yuxar1 haddi yoxdur)

Caki yoxlamasimin qaydasi, geyim, nazarat Va yetkinlik yasina ¢catmayanlarin miidafiasi Madda
2.6-da verilir.
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Istirak¢t etibarly saxsiyyat Vasitasini, saglamliq arayisini va idman zamam badbaxt hadisalardan
sigortant tasdiq edan sanadi taqdim edir.
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OLAVO 2 — SINAYCI KOMANDALARI VO TERMINLORI

Bu Olavada torif olunan terminlar va xal terminlari dirnagsiz, Markaz Simaygisimin matg zamani verdiyi sifahi
komandalar isa «» dirnaglarinda géstorilir.

Komanda Moanasi Islodilma am

YORO Sol kiinc — qirmizi komor Istirak¢inin tanidilmasi
CORO Sag kiinc — gdy kemor Istirak¢inin tanidilmasi
HA Salam: Heyat — Morkaz Sinayg¢ist — Yarisdan avval va sonra

«VURUS AL»

Ragib

Yaris durugunu al

Horakat baglamazdan avval

«BASLA» Matg baslayir Matgin baslangici
«DUR» Yaris dayandirilir Fasilo, giymotlondirms, zods
KINAK verildikdon sonra; xalsiz qisa
«DAVAM» Qisa dayanmadan sonra davam et dayanmadan sonra
SARGUT 1 xal — texniki xal Xal gotiran harakatdon sonra

2 xal — BATUR: atis zamani raqib

yerdon tam qaldirilir (bax: Maddo 8.B.5);

2 BARGUT (et CAYMAZ: tullanma va firlanma zorbalari

Sinay¢it SARGUT kartini qaldirir vo

gayda) (bax: Maddo 8.C.4); QURSAK: arxadan barmaqlari ilo «2» gostorir
asirma atisi (bax: Maddos 8.G.3)
ACAR 3 xal — nokdaun Nokdaun vaziyyati
UTKU Qalobs kartt — qaliba verilir (xal deyil) Nokaut / taslim olma / maksimum xal
«SAKIN» Sifahi xobordarliq — xal va coza yoxdur Yiingiil qayda pozuntusu; ikinci
1 4 SAKIN il birlikdo KINAK verilir
KINAK Coza xal1 Qayda pozuntusu
y . Cirpma cohdi vo oxsar qadagan
«YASAK» Qe't.dag'an harokati darhal saxla — harakatlor; tokrar olunarsa KINAK
miibarizo dayandirilmir o
verilir
ACAR UTKU iki ACAR ilo goloba Xiisusi elan
UTKU YORO Qirmizi komarin golabasi Son elan
UTKU CORO Goy kamorin goalobasi Son elan
Matg borabar xalla bitdikds elan
YASAN Barabaro — barabar xal olunur; galib Madds 5.4-iin meyarlar
ilo miiayyan edilir
«SALGUR AL» Yerlorinizo Hazirligdan / fasilodon sonra
«COK» Diz iisto otur Hazirliq vo and i¢mo ant
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OLAVO 3 — ETIRAZ/ APELLYASIYA FORMASI

BOLMO A — INZiBATi MOLUMATLAR

Yarigin ad1
Yarisin tarixi
Disiplin (A/B/C/G/K)

Region / komanda

Miiraciat edan soxs
Adi, soyad1
Vozifo [JMosqei  [JKomanda niimayandasi  [Digor:

Olago malumatlari (e-pogt vo
telefon nomrasi):

Toqdim olunma tarixi vo vaxti

Riisum

Etiraz: istirak hagqinin 30%-i (30 ABS dollarindan az olmamagqla) /

Risumun mablogi Apellyasiya: 50%-i (50 ABS dollarindan az olmamagqla)

Odonis iisulu
Qobz némrasi

Tosdiq edon (Bas Katib)

BOLMO B — ETiRAZIN / APELLYASIYANIN MOZMUNU
Bu bolmoanin biitiin sahalari macburidir va tam doldurulmalidir.

Hadisanin faktlar:

(Vaxt, yer, istirak edon istirak¢ilarin adlart)

Miibahisa edilon garar
(Etiraz edilan konkret qarari, xali va ya hokmii géstarin)

Etirazin / apellyasiyanin asaslart

(Pozuldugu va ya sahv tatbiq olundugu iddia edilon qaydani va ya miiddaani
miivafig Maddaya istinadla gostarin)

Toqdim olunan siibutlar (sahidlarin

siyahisi daxil olmagla, ager varsa) (Olava olunan biitiin sanadlori, video vaxt nisanlarini va ya sahid ifadalarini
sadalayin)

BOLMO C — BOYANATLAR

Bu Etirazda / Apellyasiyada verilon malumatin bildiyim gadar tam vo dagiq oldugunu va miiraciatin vicdanla edildiyini
bayan ediram.

Hor hanst yalan va ya yanildict malumatin Madda 13-5 2sason intizam tadbiri ila naticalana bilacayini basa diigiirom.

Idman Arbitraj Mahkomasina (CAS) apellyasiya hiiququnun yalniz DAF-in biitiin daxili vasitalari tiikandikdan sonra va
CAS-in miivafiq gaydalarina uygun yarandigint gabul ediram.
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Miiraciat edonin imzast: Tarix:

Qabul edon (Bas Katib): Qobul tarixi vo vaxti:
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OLAVO 4 — SINAYCI HEYOTININ QORAR FORMASI

BOLMO A — iSIN MOLUMATLARI
Yarigin ad1
Moasalo (mas. xal qararina dair etiraz — A disiplini, final mat¢i)

Etirazin / apellyasiyanin geydiyyat
nomrasi

Dinlomonin tarixi va vaxti

Qorarin tarixi vo vaxti

BOLM®O B — 9SASLANDIRILMIS QORAR
(*) ila isaralonmis sahalar macburidir va tam doldurulmalidur.

Miioyyan edilmis faktlar (¥)

(Baxilan stibutlara 25asan Na bas verdiyini géstarin)

Totbig olunan gayda(lar) (*)

(Qaydalarin aid olan konkret Madda(lar)ini gostarin)

Tohlil (*)
(Gostorilon qayda(lar): miiayyon edilmis faktlara tatbiq edin)

Qorar va osaslandirma (*)

(Qarart va onun sabablarini gostarin)

Isin xiilasasi (istaya gora, molumat
tigiin)

BOLMO C — QORAR
Qorar [IQobul edildi  [IRodd edildi
Sasverms LIYekdil gorar [Ses ¢oxlugu ilo gorar

Sas ¢oxlugu ilo olduqda, xiisusi rayi
gOstarin (agar varsa):

Heyatin har iizvii bu formani imzalayir.

Burada basqa hal nazorda tutulmayibsa, garar darhal giivvaya minir.

Bu garar DAF daxilinda qatidir; miivafiq qaydalara uygun olaraq CAS-a apellyasiya hiiququna xalal gatirmir.
Taraflora bu garar va apellyasiya hiiquglar: barada lazimi qaydada malumat verilib.

BOLMO D — HEYOTIN IMZALARI
Uzv 1 (*¥) — ads, soyadi

Uzv 1 (*) —imza

Uzv 2 (*¥) — ads, soyad:

Uzv 2 (*) — imza
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Uzv 3 (*) — ad, soyadi
Uzv 3 (¥) — imza

Sadrin imzast: Tarix:

Diinya Alpaqut Federasiyas1 - office@alpagutfederation.org Sahifa 55 /59



ALPAQUT - Rosmi Yaris Qaydalar1- v3.0 DAF © 2026

OLAVO 5 — DAF ALPAQUT TOLOFFUZ BOLODCISI Vo
TRANSLITERASIYA CODVOLI

Alpaqut terminologiyasinda tirk harfleri igledilir. Bu Slave beynalxalq istifads, geydiyyat sistemlari
vo geniglandirilmis latin harflarinin olmadigi hallar Ggin resmi taleffliz baledgisini ve ASCII
transliterasiya sxemini verir. Talaffliz sUtunu texmini ingilis sas garsiliglarini, ASCII forma situnu
ise turk harflerinin yazila bilmadiyi senad, verilanlar bazasi ve vesigelards isladilacek standart
transliterasiyani gosterir.

HORFLORIN TOLOFFUZ AGARI

Asagidaki taleffliz ve transliterasiya gaydalari bu Slave boyu ve DAF-in butliin normativ
sonadlarinds tetbiq olunur:

Toloffiiz Transliterasiya
C ingilisca jam sdzundaki j kimi (Azerbaycan i
dilinds c)
(o ingilisca chair s6ztindaki ch kimi (¢) ch
S ingilisca shoe stziindaki sh kimi (g) sh
G avvalki saiti uzadir; gh kimi transliterasiya gh
olunur
| (noqgtasiz) ingilisce cup sozlindaki kimi; beynalxalq y

formada y kimi transliterasiya olunur

i (néqtali) ingilisca see sdzindaki ee kimi i

(o] ou kimi transliterasiya olunur (fransizca ceuf ou
soziindaki ce)

U eu kimi transliterasiya olunur (fransizca lune eu
s6zundaki u)

TERMINL®RIN TOLOFFUZU VO TRANSLITERASIYASI

DAF sanadlerinds igladilan alpaqut terminleri asagida gostarildiyi kimi teleffliz ve transliterasiya
olunur. Bitin DAF normativ senadlarinds asas forma tlirk dilindaki orijinal formadir; ASCII forma
yalniz genislendirilmis latin harflari gostarile bilmadikda ve ya geydiyyat, verilanlar bazasi, yaxud
vasiga sistemi sade ASCII taleb etdikda isladilir.

Termin Toleffliz ASCIl forma
ACAR a-JAR ACAR
ALPAGUT al-pa-GOOT ALPAGUT
ALPATAC al-pa-TACH ALPATACH
AYCA ay-CHA AYCHA
BATUR ba-TOOR BATUR
BASAD ba-SHAD BASHAD
BASLA BASH-la BASHLA
BUYRUKALP boo-yu-RUK-alp BUYRUKALP
BORU beu-RUU BOUREU
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BILGE beel-GE BILGE
BILGINALP beel-gin-ALP BILGINALP
CAYMAZ jay-MAZ CAYMAZ
GAPAN cha-PAN CHAPAN
GOMAQ cho-MAQ CHOMAQ
CORO cho-RO CHORO
DAVAM da-VAM DAVAM
DUR DOOR DUR

ELKIN el-KEEN ELKIN

GUR GOOR GUR
QURSAK goor-SHAK GURSHAK
KAGUT ka-CHOOT KACHUT
KUTSAN koot-SAN KUTSAN
KUR KEUR KEUR
KURSAD keur-SHAD KEURSHAD
PROTEST pro-TEST PROTEST
SALGUR sal-GOOR SALGUR
SARGUT sar-GOOT SARGUT
SAD SHAD SHAD
TEGIN te-GEEN TEGIN
TOLU to-LOO TOLU
TORAMAN teu-ra-MAN TOURAMAN
TUN TOON TUN
ULUCA 00-LOO-ja ULUCA
UTKU OOT-koo UTKU
VURUS v00-ROOSH VURUSH
YABGU yab-GOO YABGU
YARGAN yar-GHAN YARGHAN
YASAN ya-SAN YASAN
YATAGAN ya-ta-GHAN YATAGHAN
YORO yo-RO YORO
YORTEM yeur-TEM YOURTEM
YORTEMI yeur-TE-mee YOURTEMI
YORTEMLER yeur-tem-LER YOURTEMLER
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3.1. Orijinal tirk yazilisi (mas. BORU, KURSAD, CAPAN) asas formadir va vasite genislondirilmis
latin harflarini dastekladiyi har yerde — DAF-In bitlin normativ senadlerinde, resmi yazismalarda,
sertifikatlarda ve rasmi yariglarda — isladilir.

3.2. ASCII forma (mas. BOUREU, KEURSHAD, CHAPAN) yalniz geniglandirilmis latin harflarinin
etibarli gosterile bilmadiyi hallarda isladilir, o cimladan, lakin bunlarla mahdudlagsmadan:
beynalxalg seyahat senadleri, yalniz ASCII gabul edan geydiyyat sistemlari, sade matnli verilanlar
bazalari, yalniz latin grafikasi ile mehdud vesigalerin tikilmasi / gapi ve simvol dasti mahdud e-pogt /
mesajlasma sistemlari.

3.3. Haer iki forma bir senadds islandikde ASCII forma yalniz ilk isladilmads orijinal formadan darhal
sonra motarizada verilir, masalan: CAPAN (CHAPAN). Hamin sanadda sonraki isladilmalards
yalniz orijinal forma yazilir.

3.4. Bu Olave DAF normativ bazasina yeni terminler daxil oldugca ve ya beynalxalq transliterasiya
standartlari deyisdikce yenilanir. Dayisikliklor DAF Nizamnamasinin 11.5-ci maddasinde miuayyan
edilmis qaydada edilir.

IiMZALAR
Salahiyyatli imza sahiblari

Vasif Namazov
Idara Heyatinin sadri — KUTSAN

imzaTarix

EMIL ROHIMOV
Miivaqqati Prezident — BASAD
Diinya Alpaqut Federasiyasi

imzaTarix

Diinya Alpaqut Federasiyasi - office@alpagutfederation.org Sohifs 58 / 59



ALPAQUT - Rosmi Yaris Qaydalar1- v3.0

DUNYA ALPAQUT FEDERASIYASI

Alpaqut idman novia Gzro beynolxalg idaroedici organ

AZ1010, Mikay1l Rafili kiig. 32,
Nosimi rayonu, Baki, Azarbaycan

office@alpagutfederation.org - alpagutfederation.org

© 2026 Dinya Alpaqut Federasiyas:i o Bitin hiquqlar qorunur

Diinya Alpaqut Federasiyasi - alpagutfederation.org Sohifa 59 /59




	MÜNDƏRİCAT
	DƏYİŞİKLİKLƏR TARİXÇƏSİ
	MADDƏ 1  —  TERMİNLƏR VƏ TƏRİFLƏR
	MADDƏ 2  —  YARIŞLARIN TƏŞKİLİ QAYDALARI
	2.1. Məqsəd və tətbiq sahəsi
	2.2. Yarış keçirmək hüququ
	2.3. İştirak tələbləri
	2.4. Yarışın keçirilmə qaydası
	2.5. Şərh səlahiyyəti
	2.6. Çəki yoxlaması

	MADDƏ 3  —  MEYDAN
	3.1. Məqsəd
	3.2. Ölçülər və zonalar
	3.3. Avadanlığa dair tələblər
	3.4. Heyətin yerləşməsi

	MADDƏ 4  —  RƏSMİ GEYİM
	4.1. Məqsəd
	4.2. Geyimə dair tələblər
	4.3. Atletin avadanlığı

	MADDƏ 5  —  YARIŞIN QURULUŞU
	5.1. Məqsəd
	5.2. Alpaqut disiplinləri
	5.3. Yarışın ümumi qaydaları
	5.4. Bərabərlik halında qalibin müəyyən edilməsi
	5.5. Video icmalı
	5.6. Çevrədən çıxma
	5.7. BÖLÜK (komanda yarışı)
	5.8. Turnirin formatı

	MADDƏ 6  —  SINAYÇI HEYƏTİ
	6.1. Məqsəd
	6.2. Ümumi quruluş
	6.3. Vəzifələrin təsviri
	6.3.1. Baş Sınayçı
	6.3.2. Koordinator (disiplin)
	6.3.3. Mərkəz Sınayçısı
	6.3.4. Masa Sınayçısı
	6.3.5. Vaxt Sınayçısı


	MADDƏ 7  —  XAL VƏ QƏRAR SİSTEMİ
	7.1. Məqsəd
	7.2. Vahid xal cədvəli
	7.3. Qələbə növləri
	7.4. KINAK (cəza xalı) sistemi

	MADDƏ 8  —  ALPAQUT DİSİPLİNLƏRİ
	8.A.1. Matçın müddəti
	8.A.2. İcazə verilən texnikalar
	8.A.3. Qadağan olunan hərəkətlər
	8.A.4. Başa ayaq zərbələrinin qiymətləndirilməsi (8–13 yaş)
	8.A.5. Xal şərtləri
	8.A.6. Disiplinə aid qeydlər
	8.B.1. Matçın müddəti
	8.B.2. İcazə verilən və qadağan olunan texnikalar
	8.B.3. Başa zərbələrdə yaş məhdudiyyətləri (ayaq üstə)
	8.B.4. Yer mübarizəsində yaş məhdudiyyətləri
	8.B.5. Ayaq üstə mübarizədə xal qaydaları
	8.B.6. Yer mübarizəsində xal
	8.B.7. Boğucu texnikalarda yaş qaydaları
	8.B.8. Çırpmanın qadağan olunması və Sınayçının müdaxiləsi
	8.B.9. Yerdə icazə verilən hərəkətlər
	8.B.10. Təslim olma və icazə verilən çıxışlar
	8.B.11. Qadağan olunan hərəkətlər
	8.B.12. Qoruyucu avadanlıq
	8.C.1. Matçın müddəti
	8.C.2. İcazə verilən və qadağan olunan texnikalar
	8.C.3. Başa zərbələrdə yaş məhdudiyyətləri (ayaq üstə)
	8.C.4. Xal şərtləri
	8.C.5. Qadağan olunan hərəkətlər
	8.C.6. Qoruyucu avadanlıq
	8.G.1. Matçın müddəti
	8.G.2. İcazə verilən və qadağan olunan texnikalar
	8.G.3. Xal qaydaları
	8.G.4. Qıfıllarda yaş məhdudiyyətləri
	8.G.5. Boğucu texnikalarda yaş qaydaları
	8.G.6. Çırpmanın qadağan olunması və Sınayçının müdaxiləsi
	8.G.7. Yerdə icazə verilən hərəkətlər
	8.G.8. İcazə verilən çıxışlar
	8.G.9. Qadağan olunan hərəkətlər
	8.G.10. Avadanlıq

	| K |  KAÇUT DİSİPLİNİ  —  Taktiki Özünümüdafiə
	8.K.1. Disiplinin mahiyyəti və məqsədi
	8.K.2. Rəsmi Yörtəmlər
	8.K.3. Yarış kateqoriyaları
	8.K.4. Yarış formatları və vaxt hədləri
	8.K.5. İcazə verilən silahlar
	8.K.6. Forma və avadanlıq
	8.K.7. Qiymətləndirmə meyarları
	8.K.8. Sınayçı Heyəti
	8.K.9. Xal sistemi
	8.K.10. KINAK sistemi
	8.K.11. Çıxışın dayandırılması
	8.K.12. Qalibin müəyyən edilməsi
	8.K.13. Etiraz qaydası

	MADDƏ 9  —  TƏHLÜKƏSİZLİK, ZƏDƏLƏR VƏ TİBBİ PROTOKOL
	9.1. Məqsəd
	9.2. Tibbi heyət
	9.3. On saniyə qaydası
	9.4. Tibbi yardım müddəti
	9.5. Baş zədəsi (beyin silkələnməsi) protokolu
	9.6. Nokautdan sonra məcburi istirahət müddəti
	9.7. Zədələnmiş atletin statusu
	9.8. Antidopinq

	MADDƏ 10  —  RƏSMİ ETİRAZ VƏ APELLYASİYA
	10.1. Məqsəd
	10.2. Etiraz qaydası
	10.3. Apellyasiya
	10.4. Apellyasiya Jurisi

	MADDƏ 11  —  HÜQUQİ MƏSULİYYƏT VƏ SIĞORTA
	11.1. Məqsəd
	11.2. İştirakçının riski könüllü qəbul etməsi
	11.3. Federasiyanın məsuliyyəti
	11.4. Məcburi sığorta
	11.5. Fors-major

	MADDƏ 12  —  DAVRANIŞ KODEKSİ
	12.1. Məqsəd
	12.2. Atletlərin öhdəlikləri
	12.3. Məşqçilərin öhdəlikləri
	12.4. Sınayçıların etik öhdəlikləri
	12.5. Qadağan olunan davranış (bütün tərəflər üçün)
	12.6. Tamaşaçıların davranışı
	12.7. Yarışın dürüstlüyü

	MADDƏ 13  —  İNTİZAM TƏDBİRLƏRİ
	13.1. Məqsəd
	13.2. İntizam tədbirlərinin səviyyələri
	13.3. Ağır pozuntular (dərhal diskvalifikasiya)
	13.4. Apellyasiya hüququ

	MADDƏ 14 — ATLETİN İŞTİRAK HÜQUQU VƏ MİLLİ TƏMSİLÇİLİK
	ƏLAVƏ 1  —  YAŞ VƏ ÇƏKİ KATEQORİYALARI
	ƏLAVƏ 2  —  SINAYÇI KOMANDALARI VƏ TERMİNLƏRİ
	ƏLAVƏ 3  —  ETİRAZ / APELLYASİYA FORMASI
	ƏLAVƏ 4  —  SINAYÇI HEYƏTİNİN QƏRAR FORMASI
	ƏLAVƏ 5  —  DAF ALPAQUT TƏLƏFFÜZ BƏLƏDÇİSİ VƏ TRANSLİTERASİYA CƏDVƏLİ

